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الأحياء 


يعالج علم الأحياء (البيولوجيا) العلوم الطبيعية التي تدر س الحياة والكاتنات الحيةء ويعنى بكيفية تفاعل هذه 
الكائنات أحدها بالآخر وبالبيئة المحيطة بھها. وحیث ن علم الآحياء هو دراسة الكائنات الحية فهو يشمل أضا 
دراسة بنيتها ووظائفها ونشوئها ونموها وتکیفها وتوزعها. تحيط الحياة بنا من كل جانب بدا من 
والنباتات الظاهرة لنا إلى البكتريا التي لا ثُرى إلا با 
عالم الأحاء أو البيولوجي .biologist‏ 


خواص الحياة 

ه٠‏ تتميز الكائنات الحية بدرجة عالية من التعقيد والنظام مما يفصلها 
غين الا قاع ضير الحة. 

٠‏ الخلية هي الوحدة الأساسية للحياة. تنتظم الخلايا معاً لتشكل 
کے ا وحين تجتمع الأنسجة مع بعضها فإنها تشكل أعضاء 
ومن اجتماع الأعضاء مع بعضها تتشكل المجموعة العضوية 
(الجملة). 

٠ه‏ تملك جمیع الكائنات الحية القدرة على الاستجابة لمؤثرات البيئة 
الخارجية» وهي تبدل سلوكها استجابة لتخيرات البيئة. 

٠‏ تقوم الكاقات الح بعملرة ايض metabo‏ یحدث فيها تحول 
للمادة العضوية» وتطلق هذه العملية 

الكافاة الحية تادرة على التمو والعكاتر والعكق 

٠‏ وهي أيضاً قادرة على إعادة بناء وإصلاح ما تضرر منها. 

ه وتمتاز الكائنات الحية بامتلاكها لهورمونات تنسق بين الأنشطة 
الجارية داخل الكائن الحي. 


علم التصنيف 
علم التصنيف هو علم تسمية الكائنات الحية والتعريف بها أحياء رئيسة هي: الحيوانات والنباتات والأوليات والفطريات. 
ورقعها ضمن مجموغات ملظة. اغد هلا الصيف غل لكل من هك الممالك ذد من الب اقم مها إلى مجمرغات 
إعطاء اسم علمي لكل من الكائنات الحية بحيث يمكن التعرف أصغر وأكثر تحديداً تدعى الطوائف. وتتشكل كل طائفة من عدد 
عليه والتعريف به في أي مكان من العالم. كما يساعد التصنيف من الرتب» وهي تقسم المملكة بدورها إلى مجموعات أبسط 
على تحديد ووصف العلاقة بين الكائنات الحية في كل مجموعة. رار قللت کے کل را إلى غد من الا تاس ویضم گل 
وينظم العلماء كل من الكائنات الحية بحسب مملكتها وشعبتها جنس عدداً من الأنواع المختلفة. 


فروع علم الأحياء 


وطائفتها ورتبتها وفصيلتها وجنسها ونوعها. توجد أربعة ممالك 


يعد علم الأحياء حقلاً واسعاً من العلوم لذا كان لابد من تقسيمه إلى فروع مختلفة يعنى كل منها بدراسة تخصصية لأحد مجالات 
هذا العلم. يبين الجدول الأتي أبرز وأهم هذه الفروع: 


ا 

بيولوجيا الخلية 
علم الات 

الزراعة 

ا 2 
لارا 
بيولوجيا البيئة 
الفقا الي ية 

علم الميكروبات 
الكيمياء الحيوية 
علم الإحاثة 

علم الأحياء التطوري 
بيو لو جيا التجمد 
علم التبيؤ 

بيولوجيا البيئة 
البيولوجيا الارتقائية 
علم الحشرات 
علم اج 

علم الفطور 

علم الطيور 
البيولوجيا العصبية 
الفيزيولوجيا 

علم الأمراض 
TT‏ 
علم الفيروسات 
بيولوجيا الدخيلات 


دراسة المحاصيل وإنتاجها 
ل الما لفات والحرات والا تسان 
خراسة الو راثة والمو رثات 
دراسة الطبيعة والحفاظ على البيئة والانظمة البيئية والحياة البرية والغطاء بيولوجيا البيئة 


دراسة التعديلات الوراثية في النبات والحيوان والإأنسان 
تراسة الاعات المجهرية 

دراسة التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الجسم الحي 
دراسة الأحفورات (المستحاثات) والحياة ما قبل التاريخ 
دراسة تطور الكائن الحي منذ ولادته حتی وفاته 

دراسة أثر الانخفاض القصوي للحرارة على الكائنات الحية 
دراسة التفاعل بين الكائنات الحية وبيئتها 

دراسة البيئة الطبيعة 

دراسة أصل وارتقاء مختلف الأصناف الحية 

دزاسة الحشرات 

فراسة الأنسجة العضرية والخليا 

دراسة الفطريات 

دراسة الطيور 

دراسة الشبكة العصبية 

دراسة عمل أعضاء الكائن الحي 

دراسة الأمرآض والعوامل المسبة لها 

دراسة الح اتات والخياة الخير اة 

اا الف زسات وسات الا راض كه الفيروسية 
دراسة الحياة خارج كوكب الأرض 


ماهى المواطن البيئية؟ 

الموطن البيئي لكائن حي هو المكان الذي يوجد فيه هذا 
الكائن بشكل طبيعي (سواء كان نباتاً أم حيوانا). للمواطن 
البيئية أحجام ومساحات مختلفة» فقد لا يعدو الموطن أن 
يكون سوى حفرة في صخرة تجمعت فيها المياه» أو جذع 
شجرة تالف على أرض الغابة. ولكن كلمة موطن بيئي 
تدل عموما على مكان تجمعات نباتية وحيوانية وما يحيط 
بها. تحوي المواطن البيئية على كائنات حية وعناصر 
أخرى غير حية» ويمكنها أن تضم عدة أنواع من الأحياء 
إلى عدة آلاف منها تعيش معا في مكان صغير جدا. 


العوامل المؤثرة في المواطن البيئية 
للجيولوجيا أكبر آثر في تشكيل المواطن البيئية» إضافة 
إلى امنا فالسلاسل الجبلية والصحارى والغابات 
المطرية تتشكل نتيجة لتحولات تحدث تحت سطح 
الأرض» ثم تعتمد على المناخ لإحيائها. وتتفاوت المواطن 
البيثية بدا من المحيطات المائية الواسعة وحتى الصحارى 
القاحلة الجرداء» وهى توجد فى كل مكان على الأرض. 
تعد درجات الحرارة رالوطر لات ال : ف آهم العوامل 
المناغية التي تساعد على تشكيل المواطن البيئية» ويمكن 
لتغير هذه العوامل أن يكون له تأثيرا مدمرا على المواطن 
البيئية وما تحويه من كائنات حية (كذوبان الجليد فى 
المناطى القطبية. 


تحدث دورات كيميائية مستمرة في کل موطن بیش على 


الأرض مشل انتقال العناصر الكيميائية من كائن حي إلى آخر. فمن بين 25 عنصر كيميائي ضروري لتشكيل كائن حي يوجد أربعة منها 
تدخل في تشكيل معظم جسمه هي الهدروجين والأكسجين والنتروجين والكربون. يمرر عنصر الكربون من كائن حي إلى آخر» فالنباتات 
تأخذه من الهواء وتستخدمه في عملية التمثيل الضوئي (وهي عملية يقوم بها النبات لتشكيل الطاقة من أشعة الشمس). ثم ينتقل الكربون 
بعد ذلك إلى الارض عبر الات وجذرره أو تاكله الحيوانات التي تتغذى على النبات وتطرحه على الأرض من خلال برازها. أما آهم 
إطلاق للكربون نحو الغلاف الجوي فيحدث بوساطة حرق الوقود الأحفوري. 


اتوج الجري 


أدهش التنوع الكبير لأصناف الأحياء العلماء لسنوات» وقد لوحظ أن أغنى المناطق بالتنوع الحيوي هى تلك المحيطة بخط الاستواء 
وأقلها تنوعاً هي تلك التي تحيط بالقطبين. لا يعرف بالضبط سبب امتلاء الأرض بكل هذه الأنواع من الأحياءء ولكن الشىء المؤكد هو 
الخشية من آثار التبدلات المناخية والتلوث وقطع الأحراج على التنوع الحيوي» وما يسببه ذلك من تلف للشعاب المرجانية والغابات 


لظ ية البارية. 


٠‏ اطلي الأحياء 


التوزع الحيواني 

تنتشر المواطن البيئية على مساحات واسعة من العالم 
كغابة الأمازون المطرية فى أميركا الجنوبية التى 
تغطي مساحة 5.500.000 كم” بينما تغطي الصحراء 
الكبرى في إفريقية 8.600.000 كم» وكلاهما من 
اکير الفواطن الییة على کرقي الذرضی. ولک 
الحيوانات لا تنوزع بالتساوي على الأرض حيث أن 
بعضها لا يزال يقطن في موطنه الأصلي الذي وجد 
فيه منذ أقدم العصور. ولا تحوي المناطق شديدة 
البرودة من العالم -كالقطبين - الكثير من أنواع 
الحيوانات لأن هذه المناطق تقتضي التكيف الملائم 
مع برودة الطقس. من جهة أخرى تعوض المناطق 
القطبية عن قلة التنوع الحيوي بالأعداد الكبيرة من 
الحيوانات المتكيفة كما نجد فى المحيط المتجمد 
الشمالي الذي يعد موطناً لملايين الفقمات الآكلة 
للقشرياته وتعة الفقمات إخدى أكثر التدبات 
اشارا على الأرض. قرزع بحض الحيراتات قل 
حيوانات معينة تأكل نباتات معينة (مغل دب الباندا 
الذي يعيش فى أماكن انتشار شتلات الخيزران). 


تغير المواطن البيئية ) 
تتخير المناطق البيئية باستمرار نتيجة لدفق الانهار فيها 
راقشار الخرائنق والفراصف وابدلات اتاخ 
غالباً ما تتمكن أنواع الأحياء من التكيف مع محيطها المتغيرء إلا أن بعض هذه الأنواع يحتاج إلى ظروف معينة حتى يتمكن من البقاء. 
تحدث العصور الجليدية على الأرض فتأخذ الحياة معها وتؤدي إلى أن تنتقل الحيوانات إلى مناطق لم تكن تقطنها من قبل. في عالمنا 
الحديث يتسارع التبدل المناخي الطبيعي نتيجة لمستويات التلوث التي تنتج عن حرق الناس للوقود الأحفوري. 


مستويات الحياة 

أينما عاشت حيوانات معينة فإنها تبقى محاطة بحيوانات آخرى تعيش معها في الموطن البيئي نفسه» سواء كانت من فصيلتها أو من 
فصائل أخرى. ينتج عن هذا التفاعل بين الحيوانات المختلفة مستويات ھا ا ها بن الجيران الوحيد الذي يبحث عن غذائه 
مسقلا إلى مجمرعات الحرانات من القضبلة تقسعا الى تعيش ق المطةة اقسا وتش کل جرا من مجتمم ئى يضم قصال يرات 
مختلفة تتعايش فيما بينها ويعتمد بعضها على الآخر في سبيل البقاء. 


ف ر 


الخلية واأقسامها 


2 


۴ 


الخلية هى كتلة من المادة الحية تتألف من د .ن وبروتينات وتحاط بغشاء رقيق يدعى غشاء الهيولى 
(آو البلازما) membrane‏ asmaام.‏ ویشکل هذا الغشاء اجا بين المادة الحية وما يحيط بها. الخلايا قادرة 
على الحفاظ على نفسها وإصلاح نفسها عند اللزوم. بعض المتعضيات كالبكتريا مثلاً وحيدة الخليةء أي أن 
کل منها بتألف من خلية واحدة» ولکن بعض | بات الأخرى کالإنسان تکون متعددة الخلايا. 


2 المتقدرات 
بنية الخلية 
قك ال 


لجميع الخلايا طبقة 
خارجة تدعی اء الشكة الهيولية 
الهيولى ينظم حركة 
الا والمغذيات و 
الخلية. تقع الاقسام 
العاملة للخلية داخل 
الخلية توجد نواة 
الخلية» وتحوي قي 
ينقل المعلومات الوراثية 
وهو قادر على إعادة 
نسخها. تنتظم المواد 
الوراثية للخلية على الخشاء الخلوي 
کا ریات حمض غلاف خلية مجاورة 
: ب ab N‏ 
ت طوب ٍ الغشاء الخلوى 
اة 
کبیرا من البروتينات 
اا ت 
المشكاة للات انوية 
جدلة نه 
تدعی المورثات e‏ 
الع جا واا التجويف 
النووي للخلية كء11عء 
.nuclear genome‏ 
تعرف النواة بأنها مركز 
التحكم في الخلية لأنها دة ولج 
تتحکم بنشاطها. ته م 
a‏ ا کییس غولجي 
الحشوة صمن اء 
الهیولى وتتالف من 
سائل وأقسام الخلية. 


ریو سیم 
متقدرات (میتوکوندریات) 


الشبكة الهيولية 


الروابط الهيولية 


E og 


أقسام الخلية ووظائفها 

آقسام الخلة ھی اعضاء صعغيرة داخل 
الخلية تنجز وظائف محددة» وفيما 
يأتي قائمة بأقسام الخلية: 


يحوي كل نوع حى عدداً محدداً من الصبغيات فى خلاياه» فمثلاً يحوي الإنسان 23 
زوجاً من الصبغيات» وهي تتألف من الحمض النووي وتنقل المعلومات الوراثية. 
يحيط الغشاء النووي بالنواة. ويتألف من غشائين نووين تحويان فتحات لانتقال 
النووي الريبي وتجمع الريبوسومات. 


الوكتات هي أقسام عضرية فردوجة اسطرادة الشكل توجد قرب النواة. وهي 
الخلايا. 


توجد عادة في الخلايا النباتية» وتحوي على اليخضور حيث يحدث التمثيل 
الضوئي. 


يتألف من نبيبات دقيقة» وهو يدعم الخلايا ويعطيها شكلها. يساعد الهيكل 
الجلوي فى هل المراد من إلى العا 


تنفذ إلى الحشوة عبر الغشاء الخلوي. وهي تحفظ وتضبط عملية النقل في 
ال 


قشاء پوچد قرب اتراق وتال من غدة طبقات تشکا, کیسا. 


ينقل فضلات الخلية إلى الغشاء الخلوي لطرحها. ويمكن للخلية أن تتلف إذا 
انفجر محلل الخلية. 

المتقدرات هى ثانى أكبر عضو فى الخليةء ولها بنية وراثية فريدة. تضبط 
المتقدرات مستوی الجا والمواد الأخرى فى الخلاياء وتعید تدویر وتحلیل 


تضم كل خلية آلاف الريبوسومات» وتعرف بمصانع البروتين. 


التجاويف هي أكياس محاطة بأغشية تحوي على محاليل مائية. تستخدم 
التجاويف في الخزن والهضم وطرح الفضلات. 


يوجد غالبا في الخلايا النباتية ويحميها من التورم. 


تسمح بمرور المواد. 


انقسام الخليهةه 


يوجد نوعان من الخلايا: الخلايا البسيطة والخلايا المعقدة. تدعی الخلايا ال تفتقر إلى نواة محاطة بغشاء 
بالخلايا البسيطة sء)مرءه۴اهإم‏ ولها القليل من الأجزاء الأخلية. أما الخلايا المعقدة كم٤مر٤ه‏ ناء فتحوى على 
نواة وأقسام عضوية يحيط بها غشاء. تعرف عملية تكاثر الخلايا بالانقسام الخلوي ١0نكذ۷نل‏ 11عء. يحدث 


الانقسام في الخلايا البسيطة بعملية تدعى الانقسام ال 


ى ssi"‏ inaryط»‏ آما فى الخلايا المعقدة فيحدث 


بعملية الانقسام الفتيلي كنكهاف الذي يسمح للخلية الوليدة بالانقسام أيضاً. 


الانقسام الفتيلي 

خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين 
الفتيلي على أربع مراحل هي: الطور 
الأول والطور الانتقالي والطور 
الانفصالي والطور الاير 


الطور الأول 
في هذه المرحلة ينكمش حبلان 


صبغيان بشدة مشكلين لفافة ويبقيان“” 


یتم | ستنساخ | لصبغو ويتمزق الغشاء 


الطور الانتقالى 

برتضف الصيقى على السطح 
المستوي ويحدد نقطة انقسام الخلية 
ككل حين يتم الانشطار النووي. 
يلتصق الحبلان الصبغيان في هذه 
المرحلة بألياف مركز الالتحام. 

الطور الانفصالى 

فط مک الالتحام في تام الم غجلا 
وينقسم الخبلان الضبغيان مبتعدین 
عن بعضهما. 

الطور الأخير 

يتوسع الضبخيان المتكتفان» ونتظور 
الضة التررق الجيد رل السخي: 
المتشكلين. كما تنقسم الحشوة. 


مركز الالتحام 


الطور الأول 


المراحل المختلفة للانقسام الفتيلي 


الانقسام المنصف 

يحدث الانقسام المنصف في الخلايا المعقدة فقط. يدعى انقسام 
الخلية المرافق للتكاثر الجنسي بالانقسام المنصف» وله دور مهم في 
تأكيد التنوع الوراثي عبر التكاثر الجنسي. ويحدث عند الحيوانات 
أثناء إنتاج الأمشجة» حيث ينتح أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فينتج أبواغا. 


تشكل الخلايا الوليدة 


er inn 


النوى الوليدة لاتماثل الخلية الأم وراثياً 


المراحل المختلقة للانقسام المنصّف 


مراحل الانقسام المنصف 

يحدث الانقسام في خلية مضاعقة الصبغيات أئ تحورئ 
مجموعتين من الصبغيات. تنقسم الخلية التي تتعرض للانقسام 
المنصف مرتين» ويطلق عليهما الانقسام - 1 والانقسام - 2. 
يتألف الانقسام - 1 من الطور الأول - 1 والطور الانتقالي - ! 
والطور الانفصالي -1 والطور الأخير - 1ء وعلى نحو مماثل 
يتأآلف الام ل من الطور الأول - 2 والطور الانتقالي - 2 
والطور الانفصالى - 2 والطور الأخير - 2. 

Prophase I I الطور الأول‎ 

يبدا الانقسام - 1 بتركيب الحمض النووي ونسخ كل صبغي 
النووي بإحكام وتقترب كل الصبغيات المتماثلة من بعضها 
بعضا. ثم يحدث تبادل للحمض النووي في الصبغيات المتماثلة 
والمتعلقة ببعضها فى عملية تدعى العبور 0۷۴۲ ۲055118). 
الطور الانتقالى -1 Metaphase I‏ 

يتيمز الطور الانتقالي - 1 باختفاء الحمض النووي وتشكيل 
الألياف المغزلية ترتصف أزواج الصبغيات المتماثلة على خط 
استواء الخلية. تشكل الألياف المغزلية أقطابا متعاكسة وتتعلق 
بمراکز کل صبغیین متماثلین. 

الطور الانفصالی ۔ 1 1 ٤ئaآمAnap‏ 

مدا الألياف المخرلة فصر رسب الصبغيات الما قي 
اتجاهين سعاكسين: وثيذا الصبخهات بالهجرة إلى الأقطاب 
المقابلة للخلية آخذة معها أخواتها من الحبال الصبغية. 

الطور الاخير - 1 !1 ٤asطمهاءT‏ 

تستمر الصبغيات بالهجرة نحو الأقطاب. وهكذا ينتهي كل قطب 
جوع ابلا من اعيات الك فخ صد اترا رور 
المتماثل. تع ذلك انقسام الحشوة وتشكيل غشاء نووي حول 
التواتين الولباين. 

الطور الأول ۔ 2 11 aseمpہPr‏ 

تحوي كل نواة وليدة من الخلايا الحديثة التشكل على حبلين 
صبغيين متعلقين بمركز واحد. يبدأ الغشاء النووي لكل من 
الخليتين بالانحلال وينتقل الحبلان الصبغيان نحو السطح 
الاستوائي. 
الطور الانتقالي 2 Metaphase II‏ 

تدأ الألياف المغزلية بتقصير وإبعاد الحبال الصبغية عن بعضها. 
وتغجه الحبال الصبغية تحر الأقطاب المتقابلة. 

الطور الانفصالى ۔ 2 11 eءa!مAnap‏ 

قا الأياف اة لهال المي ال تى ار 
الطور الخير - 2 11 Telophase‏ ۰ 

قصل الال الصيغية إلى الاقطبين المقايلين ويبدا اقسا 
الحشوة. يتشكل الغشاء النووي حول الخلايا. وتتشكل أربعة 
نوی (اثنتان في کل خلية وليدة) في نهاية الانقسام المنصف - 2. 


الأنسجة الحيه 


ثالف جسم الإنسان من أربعة مستويات من الأنظمة هى: الخلايا والأنسجة والأعضاء والأجهزة الجسمية. 
يتألف النسيج الحي من مجموعة من الخلايا المتماثلة تر كيبياً ووظيفياً والمادة المؤلفة بينها. أما العضو فيتألف 
من تجمع وظیفی لا نسحة متعددة. | 


الأنسحة الحيوانية 


يمكن تصنيف الاأنسجة الحيوانية ضمن أربع فئات هي النسيج الضام والعضلي والعصبي والظهاري. يتألف كل من هذه الأنسجة من 
خلايا ومواد بين - خلوية. ولكن لكل منها نوعه الخاص من الخلاياء كما تختلف نسب تركيب الخلايا والمواد بين - خلوية. 


٠‏ النسيج الضام: الآنسجة الضامة هي أنسجة ليفية. توجد كمية وفيرة من 
الخلاياء وتتألف من ألياف بروتينية ومواد مسحوقة من البروتينات غير ال 


نسيج متخصص لقدرته على التقلص. الخلايا العضلية ) ١‏ 
لياف العضلية 15 eاuscص‏ وهی تعمل على إنتاج القر ل 7 2 
رة ناقلة أو تحركات ضمن الأعضاء الداخلية للجسم. . 


عضلية: النسيج العضلي الهيكلي والقلبي والأملس. نسيج هيکلي 


نوعان من الأنسجة العصبية هما العصبون والموثق العصبى ت ا 
الأوامر بين مختلف أجزاء الجسم. 


الظهاري ويمتص ويفرز المواد» كما يكتشف الأحاسيس. يغطي 
ویشکل ڪاچزا بینه وبين العالم الخارجى» ويتحکم بعملیات 
اري أسطح الأعضاء كسطح الجلد والمجاري التنفسية والقناة 


الهضمية 


الأنسحة النباثية 


تنتظم لاتم الاد ضمن ثلاث مجموعات نسيجية هي: 
البشرة والنسيج الأرضي والنسيج الوعائي. البشرة (أو 
الأديي) هي مجموعة خلايا تشكل طبقة واحدة وتغطي 
وق اراق وا اهار النباتات. المكونان الأساسيان للنسيج 
الوعائي هما الرّيلم ع1× واللحاء ۴۳٥اطم.‏ یتخصص 
الزيلم بنقل الماء والمواد المعدنيةء بينما ينقل اللحاء الغذاء 
والمواد العضوية الآخرى. تصنع الأنسجة الأرضية 
المغذيات بالتركيب الضوئي وتخزنها. يمكن تقسيم الأنسجة 
اا ا آلی اتج بارضية 0€۲1510703)1٥‏ (تو جد قرب 


انات الجدون وات دlڌén .permanent‏ 


الأنسجة البارضية 

توجد الأنسجة البارضية في أجزاء النبات التي يحدث فيها النمو 
كأطراف الساق أو الجذور. وهي تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة 
النبات. خلايا هذا النسيج صغيرة ذات جدران رقيقة ولاتحوي 
على تجويف مركزي أو آي خواص مميزة. 


اللب 
الزيلم الأولي 


اللحاء الأولى 


القلب الفليني 
الزيلم الأولي 
الزيلم الثاني 


اللحاء الأولى 


القشرة اللحاتية 
الزيلم الثاني 


والجذور»ء وتزيد من طول السوق 
والجذور. 


توجد في السوق والجذور البالغة 
على شکل قلب. 
تو جد بين الأنسجة الدائمة وهى 
اھ ر 


الأنسحة الداتہة 


خلايا الأنسجة الدائمة ليس لديها القدرة على الانقسام. 


متمائثلة ف 
الخلايا لها منشاً 
ووظيفة واحدة. 


من الا تس 
البسيطة البشرة 
والأنسجة الغروية 
والخشبة 


والااسفنجية. 


المعقدة فى 
النباتات الوعائية 
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الحقول والممالك 


تصنف الكائنات الحية على كوكب الأرض ضمن مجموعات مختلفة اعتماداً على خواصها المميزة. صنف ‏ 
علماء الأحياء منذ زمن طويل الكائنات الحية بطرائق مختلفة اعتماداً على مميزات مختلفة لكل منها. أما ‏ 
اليوم فتوجد ثلاثة تصنيفات هى الاأكثر تول لأن العلماء عدون أن إاحدى التصنيفاات ألاأسمىةء وهی الحقل 


منةnهك.‏ أعلى من تصنيف الممالك. 


الحقول الثلاثة 


حقل البدائيات 

يتألف حقل البدائيات من مملكة واحدة فقط» هى البكتريا البدائية 
«Archaebacterila‏ وهي كائنات وحيدة الخلرة اا النواة. هم 
ما يميز هذه المتعضيات المجهرية هي قدرتها على العيش في 
ررك ب فاسيا ور اة الان وتقسم مملكة البكتريا 
البدائية إلى ثلاث مجموعات هى: أليفات الملوحة القصوى 
hal! P6‏ ومولدات المیثان methanogens‏ وآليفات الحرارة 
القصوی ءع1زطامpمصerطrtعhype.‏ الات الملوحة القصوى هى 
ريا قوش قي الات الغية بالملح السبعتدات والسحرات 
الملحية. البكتريا المرلدة الان تعيض قى اليعات القليلة 
الأقسجين كالمستقعات والأراضي التدية. ايغات الحرارة 
القصوى هي مجموعة فريدة من البكتريا البدائية التي تعيش في 
الناطق قات رجات الجرارة رالسكية الال ` ۰ 


اقترح عالم الآ اء السك وة الافيركي كارل ووز النظام 
التصنيفي للحقول الثلاثة بالنسبة للكائنات الحية» وكان ذلك فى 
ميات القرة الناضي, ققد عد آنه يكن سيف ج 
الخاتات الحية ضمن ثلاثة حقول هى البدائيات والبكتريا 
الحقيقية ومعقدات الخلايا. وتقسم هذه الحقول إلى ممالك 
وعدة شعب أخرى. يضم حقل البدائيات والبكتريا الحقيقة 
المتعضبات البسيطة» بينما يشملل حقل معقدات الخلايا جمیع 
المتعضيات المتعددة الخلايا. 


مملكة الأوليات البائدة 

کان سقلا البداتيات والبكتريا الحقبقية مجمرعان معا 
فن مملكة واحدة ترف بمملكة الارانت و كاتف 
تضم جميع المتعضيات البسيطة وحيدة الخلية كالبكتريا 
والطحالب الزرقاء والبكتريا البدائية. إلا أن مختصي 
التسميات أزالوا الطحالب الزرقاء من الماک در تی 
على السغل القضرئے» کا آزالوا البخر ا البداتة يسبب 
اختلاف منشأها. لذا لم تخد مملكة الأولات معترفاً بها 
كإحدى الممالك الأحيائية ولكنها قسمت إلى قسمين 
شما اليكتريا البداتية والبكتريا الجققة. 


حقل البكتريا الحقيقية 

يضم حقل البكتريا الحقيقية (أو السوية) جميع 
أنواع البكتريا المعروفة» وهي متعضيات مجهرية 
سوية النواة. تنتشر البكتريا في كل مكان في 
تة وتقطن اليو والعا والرة حرلا رتا 
هله البكتريا هن أكثر الأسباب المعروفة لاتتشار 
العديد من أمراض البشر كالتهاب الحنجرة وتسمم 
الطعام والأمراض المنتقلة عن طريق الماء...إلخ. 
ومن بعض هذه البكتريا المعروفة مجموعة 
اللإشريكا القولونية والسالمونيلا والعصيات اللبنية 
والجراثيم الفظرية والمكورات العنقودية. إلا آنه 
توجد العديد من البكتريا المفيدة للإنسان وتستخدم 
فی تنم المضادات الحيوية وبعض الأغذية 
كالريدة والجن» وسعالجة مياه الصرق. 


حقل المتعضيات الحقيقية 

يضم حقل المتعضيات الحقيقية (أو السوية) جميع 
الكائنات الحية الأعلى. ويقسم هذا الحقل إلى 
أربعة ممالك لكل منها صفاته الفريدة المميزة. هذه 
الممالك هي مملكة الأولبات (أو الف طسات آو 
البدائيات)» ومملكة الفطور» والمملكة النباتية 
اچوا 


أمثلة 


أليفات الحرارة القصوى» 


الإشريكا القولونيت 


أحادية أو متعددة الخلايا 


السراء شار 


الصنوبر» الورود 


أحادية أو متعددة الخلايا 


أحادية أو متعددة الخلايا 


الأولبيات 
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أصل الكلمة يوناني حيث تعني «بروتيستون» الأول أو من ياتي في المقدمة. والأوليات هي المملكة التي تنتمي 
إليها المتعضيات المحهرية الحقيقية. توجد الأوليات في الترب الرطبة وعلى أوراق الأشجار المتفسخة وبرك 
الماء والجداول والمحيطات. تحوي الأوليات أعضاء خلوية ونوى محاطة بغشاء» ومن أكثر الأوليات انتشاراً 
الأميبة (أو المتمورة) والبلازموديوم (جرثوم الملاريا) والباراميسيوم والفطر الغروي والطحالب الحمراء والسمراء 
والصفراء والفطور والمشطورات.. إلخ. 
الأولبات شه الجواتة أو 
البرزويات 
معظم البرزويات هي كائنات وحيدة الخلية 
ومتحركة وتتغذى بالبلعمة. لها آقدام زائفة 
وبنية كلسية. يمكن تقسيمها طبقا لنوع 
حرکتها إلی: 
ه الأميبات: وتتحرك بواسطة أقدام زائفة. 
السؤطيات: وتتحرك بمساغدة أسو اط تمثد 

من اجسامها. 
الهديات: وتخرك بواسطة أهذاب ددقة 


الإنتودينيوم» برروی یعیش في معل هة 
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تصنيف الاوليات 

تصنف الأوليات إلى: 

و ولات شبه حيوانية تدعى البرزويات أو الأوالي .protozOa‏ 
ھ اوایانف شبه نباتية تدعى الطحالب عهعاه. 


٠ه‏ أوليات شبه فطرية تدعى عضويات التغذية كطمه!إاهإم)هط أو اارهمای ادرف 


.decomposers ٽٺںلحnlأا‎ 


أطلس الأاجء 


EO 


الأوليات شبه النباتية أو الطحالب و 
تجمع الطحالب الطاقة الضوئية بعملية التمثيل الضوئي وتحولها e‏ 
إلى طاقة كيميائية. ويمكن تصنيفها إلى ما يلي: الكثير من الأوليات طفيلية كالبلازموديوم الذي 
٠‏ النباتات أو الجبيلات البدائية وتضم النبيتات الخضراكء ا م ج RR RRR n‏ 
والتبات الوودية واليتات الزرقات لمرض النوم الإفريقي والسوطيات الكبيرة التي 
. الحفيرات أو الجذيرات وتضم العنكبوتيات الخضراء تسبب الطفح الجلدي أو الشرى. 
والففات 


الأوليات والأوليات البائدة 
يگمن الفرق الر يسس بين الأوليات والا ولبات البائدة فى التراة 
/ لاتملك الأوليات البائدة نو و تیت بسا للارلیات ترج ما 
SS‏ بأغشية نووية» وهي أكثر تعقيداً من الأوليات البائدة. كما أن 
Kg NS.‏ للأوليات أعضاء دقيقة تنجز مهاماً مختلفة. وتتفاوت أحجام 
الآنواع في كل مملكة. ولك الأولبات غادة أقبر من الأوليات 
الباتدة حى أنه يمكن أعيانا رؤية الأوليات بحدسة مكبرة. 
الأوليات البائدة أصغر من ذلك بكثير. تعد الأوليات البائدة بسيطة 
الخلاياء أما الأوليات فهي معقدة الخلايا. 
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الأوليات شبه الفطرية 


تضم الأوليات شبه 
الفطرية ما يلي: 

٠‏ الفطر الغروي: وهو 
يعيد تدوير المواد 
العضوية» ويوجد 
على رض الغابات 
وعلى آكوام الدبال. 


المشطورات هي نوع من الطحالب تقع ضمن مجموعة الفطر الخروي إنتريديوم لايكوبردون 


الھتر کنات الى ی یں الات 


» الملتمعات راو الأهات) والمتخربات کاله کرتات رالات 
البسيطة اللامزخرة وكير ات السو ط. 


فطر غروي في حالة إثمار فطر التوت الأحمر الغروي 


السقنات الماتة تحشن على المراد الخفهة فى الماء 
ب اساك رالكر من المجاضيا. المانة الماعة. 
الفط ال الارغے ولى بشكل ,زس على الصاتات 
االسا والأعساب ومخحلف أنواع الجاتات العشبة 
والخشبة. 
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الفطريات 


تختلف الفطريات عن النباتات والحيوانات والبکتريا. وھی یمک أن تکون وحيدة الخلية أو متعددة الخلايا. 
يوجد حوالی 0 صنف مختلف من الفطریات. معظمها لا يمکن رؤيته بالعین المحردة» حيث تعيش فى 
التربة والمواد الميتة وكمتكافلات مع النباتات والحيوانات والفطور الأخرى. 


مملكة الفطريات 
للخلايا الفطرية جدران خلوية 
تحوي على الكيتين» خلافاً 
لجدران الخلايا النباتية التي 
تحوي على السللوز. تضم 
مملكة الفطريات متعضيات ٠۵‏ تتغذیى بعضص 
م جدا سا بجی کزر ها یش الراب خو سد لر التطرر الفطريات على المادة 
البيئي أو الاقتصادي. تتوزع العضوية الميتة» وتعرف 
الفطريات حول العالم» وتنمو في مختلف آنواع المواطن البيشة بالإعفینات tes‏ yآم0إمطةء‏ حیث تفرز 
خي فى اليعات الف ذيذدة القسوة قالصجارن أو المتاطق ذات امات جرع بها الماة الحضرية الحغة 
۰ يرات الملسيا العالية رقدر بآ ٠‏ فن القطريات اة سل عل غاا ج 
( المملكة تحوي 1,5 مليون نوع. النباتات والحيوانات الحية. 
<Y‏ تعد الفطريات» مع ٠‏ تخزن الفطريات الكربوهدرات على شكل 
/ البكترياء المحللات غليكوجين. 
۴ الرئيسة للمادة العضوية ٠‏ تتكاثر الفطريات بإنتاج الأبواغ. ويمكنها أن تتكاثر 
ر قي سظم الانقة اة جسيا ولاجضبا 
¶ الأرضية في العالم إن لم 
یکن کلها. 


الخصائص المميزة 
التغذيةء آي أنها 
ee‏ تستطیع صح 
غذائها بنفسها. 
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ٍ ا الجمتفتنة 
صنف العلماء الفطريات إلى أربعة مجموعات بحسب بنيتها ۰ تي زی شم الغطرر الت 1 ا عيش الغراب 
والفطور ا تة والفطو ألكتاتة. ٍ 
ا نوع من الفطور النفاثة. تتكاثر الفطور المتفتتة لاجنسيا 
ٍ ٍ وجود الآنواع الصالحة للتكاثر مع بعضها. 
الجسم ا کان ای تایا ا أن اا ضا : ٠‏ 
ولاچشسسا وئ تشڪل أبواغاً للاقحة كطريقة 


الفطور الكيسية 

الفطور الكيسية هي أكبر مجموعة من الفطريات» وينتمي إلى 
هذه المجموعة أكثر من 64,000 صنف. تعرف أعضاء هذه 
المجموعة بالكيسيات بسبب بنيتها القدرية الشكل» 
الكثير من الفطور الصالحة للأكل. وتعد الخمائر من أنواع 
الفطور الكيسية. تتكاثر الخميرة لاجنسيا بالتبرعم. معظم 
الخمائر وحيدة الخلية» ولكن بعضها متعدد الخلايا. تتكاثر 
معظم الفطور الكيسية المتعددة الخلايا بإنتاج أبوغ لاجنسية 
تدعى الغبائر 14ل۸1٩0٥.‏ 


الفطور الثنائية (الفطور الناقصة) 
تفتقر فطور هذه المجموعة إلى میا انت التكاثر الچاسے: وفد تم 
تحديد 25,000 نوع بآنها تنتمي إلى مجموعة الفطور الثنائية. من 


أشهر الأمثلة البنسلين وفطر قدم الرياضي وفطر الإنتان الخميري. 


فطور کیسية الطر ل القدري 


تعتمد جمیےع الكائنات الحرة على النباتات من أجل بقائها. تو جحد القاتات على الأرض وفی المحيطات والمیاه العذية. وقد 
وجدت النباتات على الأرض مث ملایین السنين› حتی قبل وجود الحيوانات. ويو جد حالاً حوالي 260,000 نوع من النباات. 
تحوي النباتات على اليخضور (أو الكلوروفيل) وهو صبغ آخضر ضروري للتمثيل الضوئي» وتمتاز النباتات ببقائها في مكانها. 


مملكة النباتات 

لتق ات المملكة 
النباتية القدرة على 
التقاط الضوء (أو الطاقة 
ا تة وهي تحول 
قله الماة اللأخضر ية 
مک من استهلاك 
النباتية جميع النباتات 
الخاا الفاتة جلارا 


نشوء النباتات الأرضية - العصر السيلورى 
هرك اولي الهاكات الأرفية في الجص 
السيلوري قبل حوالي 483 مليون عام» حيث 

گات المناخ فى ذلك الحين دافا فما تسيب 

فی پغقں العخہرات المناخية. فقد ارتفع 
مستوى الأرض مع تبخر البحر وابتعاد الماء 

قن السزاجل مها جل الاتات المادة 
تواجه یاز الوت أو الف مح الحياة 

کل ١ک‏ رک 


< 


نشأت أولى النباتات البذرية في العصر الديفوني الذي بدا قبل 
8 ملايین عام. انیت الاه الايا فالف پشکل رکس د 
النباتات الصغيرة التى نمت في نهاية ذلك العصر وشكلت 
غابات هائلة. 


دشوء المخروطيات - العصر البرمي 

حدث تحول كبير في المناخ ودرجات الحرارة في العصر البرمي 
قبل حوالي 286 مليون عام» وحدث نماء في نباتات 
الأرض. حل محل السراخس أشجار مخروطية ‏ 
عالية. وأصبح الجو أكثر جفافا مما كان له | 
أثر سلبي على النباتات والحيوانات المائية 


بدأ العصر الفحمي قبل 360 مليون عام وشهد نمو السراخس. 
نمت مستنقعات واسعة ودافئة من السراخس ونتجح عن تحالها 
كميات هائلة من الفحم الحجري. وقد حدث تغير في المناخ 
قي تلك القرة ط ورت خاوله أشجار الصفوبر قدرتهاغلى 
حمل البذور. 


نشوء النباتات المزهرة - العصران الحوراسى والطباشيري 
شرت آرلي الفاتات المرعرة قل سوالى الا علوت عام اي 
نهاية العصر الجوراسي وبداية العصر الطباشيري (أو الحواري). 
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ة والنباتات | 


المزهر 


التباتات المزهرة والتباتات اللامزهرة 


RENEE 


تؤلف النباتات المزهرة (كاسيات البذور) حوالي %90 من المملكة النباتية. وهى تحمل أزهاراً بمثابة أعضاء 
التكاثر في النبات تنتج نباتات جديدة. أما النباتات اللامزهرة فلا تحمل ارفار وهي آبسط في ترکيبها من 
النباتات المزهرة. تتكاثر النباتات اللامزهرة عادة عن طريق الأبواغ. النباتات المزهرة واللامزهرة هي أكثر 
المجموعات النباتية انتشاراء وهي تقسم بدورها إلى طوائف فرعية. 


أنواع النباتات المزهرة 
پوجد توعان من النباتات المزهرة: اة الفلقة وأحادية الفلافة. الباتات 
ثنائية الفلقة هي نباتات مزهرة تحوي بذورها فلقتين تنشأً عنهما وريقتين 
بدریتبر. ونمو زهووظا عادة في باقات من أربع ای حمس زاهرات اھ 
أكثر. لأوراقها عروق تساعدها على النمو في نمط تفرعي. من النباتات 
ثنائية الفلقة الورود والمغنوليا والصبار واللؤلؤية (المرغريتا) .. إلخ. 
أحادية الفقة تحمل آجة قی کل سا نلقة واحدة ھی مخرن غذاء 
البذرة. تحمل أحاديات اا را کات اة اقساب ا أن عروف 77 
أوراقها تمتد بالتزاوي مع بعضها البعض. من النباتات 1 
المزهرة أحادية الفلقة الحشائش والزنبق والسوسن ۱ 4۹ 
والأوركيديا. 


١ 
تابات الفلقة‎ 


فصاتل دوار الشمس والأور كيديا والسلى 
أكبر ثلاث فصائل نباتية هي فصيلة 
دوار الشمس (أو تناع الشمس) 
والأوركيديا (السحلبيات) 
والپت ای (أو البازلاء). . 
تشكل أنواع هذه الفصائل e‏ 
ا 8# سن الابات A‏ 2 
المزهرة على الأرض. A . 8ë‏ 
لصياة ذوار الشمس خی اکر e‏ 
الفصائل وتحوي 25,00 | 
نوع. تتمیز برس يتألف من 
العديد من الزهور المجتمعة 
معاً في قرص واحد. وينتمي إلى هذه 
الفصيلة كل من أزهار اللؤلؤية والقطيفة 
والزينة والزينيا والطرخشقون. 1 
پوجخد اکر شن 20,000 وع معروف من فصيلة الأوركيديا. 
وهي توجد في کل آنحاء العالم عدا المناطق الباردة. وتتميز 
بأوراقها اللامنقسمة وسوقها الطويلة المنتصبة. 


1 ہی 


آنواع النباتات اللامزهرة 
تقسم النباتات اللامزهرة إلى أربع مجموعات هي المشريات 
والطحلبيات والسرخسيات والمخروطيات. المشريات هي نباتات 
مجهرية بسيطة لو قرها من سطح الأرض. غه الفغة 
لالب الي رالاقات رى البكريا. الطمات هی 
نباتات واطئة لاوعائية تفتقر إلى الجذور والسوق لادان 
الحقيقية» ولها جسم نباتي بسيط . وتنتمي إلى هذه الفئة الطحالب 
والكبديات والقرنيات. السرخسيات أو السراخس إحدى آقدم 
النباتات الوعائية المعروفة التي 
تحوي جذوراً وسوقاً وأوراق 
وهي تنمو في البيئات الندية. 
: المخروفيات أو الصاردريا 
» تحوي فصياة البسلى أكثر من 18,000 توع» وتضم هذه هى أشجار كبيرة ظهرت بعد 
الفصاة العدد من الأشجار والجبات والمسترشات والحرليات الأبات. OE‏ 
والمعمرة. تعر اعارا وحن الراعوا 
أشجار السيكاسية والجنكو. 


اشنات 


النباتات اللامزهرة 


تاع الشمس 
الفرق بين النباتات المزهرة واللامزهرة 


النباتات المزهرة 


تضم النباتات اللامزهرة آثواعاً لاوعائية (كالأشنات) وأنواعا 
لاتحوي النباتات اللامزهرة أقساماً مذكرة أو مؤنثة. 


جمیع النباتات المزهرة هى أشكال متقدمة ذات مجموعة وعائية. 


للنباتات المزهرة أقسام مذكرة 
تحمل معظم النباتات المزهرة بذورأ تنتج عنها نباتات جديدة. 
نف حى الأزغار استرات والضراتات الأخری إلى النياتات 


ومؤنثةء إما فى النبغة نفسها أو فى 


تحمل النباتات اللامزهرة أبواغاً صغيرة للتكاثر. 
تف الفاقات اللامزهرة على الريح والأمطار في نثر حب 


الطلع. 


اقسامالنبات 


يحوي النبات عدة أقسام تنجز وظائف مختلفة وتساعد على استمرارية بقائه» ويساهم كل قسم في التطور السليم 
للنبات. وتطرا على أقسام النبات تعديلات مختلفة بهحسب البيئة التى ينمو فيها النبات. 


أقسام النبات 
لحل سم من اقسام الات وظفة سبك نة الأ همة: والاقسام 
ا للباتق ھی الساف والجذور والاوراق والازهار والتهار. 


ورفة 


٠‏ الساق 


الساق هي ذلك الجزء من النبات الذي يحمل أقساماً أخرى 
كالآوراق والأزهار»ء وتعمل الساق كدعامة رئيسة للنبات. 
يكن للسوق آن تكون عشبة أو ششية. الساق العش عاد 
خضراء ومطواعة قابلة للانحناء» آما الساق الخشبية فهي 
ساق مغطاة باللحاء. تقسم الساق عادة إلى عقد ومابين العقد. 
تحمل العقد براعم تدمو فشكل أورافا وأزخارا 
ومخاريط آو سوق آخرى» أما ما بين العقد فهي 
تباعد بين العقدة والأخرى. ثعألف الساق من ثلاثة 
اا هي النسيج الجلدي والنسيج الأرضي 
والنسيج الوعائي. ولساق النبات أهمية 

بالنسبة للإنسان لكونها مصدراً للخشب. 


الجذور 

الجذور هى أعضاء امتصاص الماء الرئيسة 
قى التبات. , النبات على كل 
افاي الأساسهة والمعادن والماه غير 
الجذور. يوجد نوعان من المجموعات 
الجذريةء أحدهما هو الجذر الوتدي» وفيه 
يرق الجلو الرتيس گر سن الجذور 
الفرعية الأخرى. النوع الآخر هو الجذر 
الليفي حيث توجد جذور رفيعة تتفرع عنها 
العديد من الجذور الأصغر. توجد فى 
الجلرر أعضاء تج حالف اموا 
الزيلم واللحاء هما بنيتان آنبوبيتان تنقلان 
الماء والمعادن إلى الأوراق فى الأعلىء 
وتنقلان الغذاء الذي تصنعه الأوراق نحو 


الأسفل من أجل التغذية والتخزين. 


٠‏ الأڑهار 


ه التمار 


هى نقطة اتصال الورقة بالساق. 


الزهرة هي قسم النبات الذي يحمل أعضاء التكاثرء 
ويوجد أربعة أقسام رئيسة في الزهرة» هي السبلات 
والكاتت والسذاة والخاد 


الثمرة هي قسم النبات الذي تشكل بعد تخصيب 
المبيض» وهو عضو التكاثر المؤنث في الزهرة. ينضح 
المبيض بعد التخصيب ويتطور ليصبح ثمرة. : 

اة البلور التي يمكن أن تكون لحمية أو جافة. 


RET 


التمثيل القونى (او الت ركيب الضوئي) هو عملية كيميائية تحدث في وجود ضوء الشمس حيث تصنع به النباتات 
غذاءها وتبنى مخزونات من الطاقة. تحدث هذه الظاهرة فى الخلايا النباتية الحاوية على اليخضور. آما التنفس فهو 


عملية تأخذ بها النباتات الأكسجين الضروري لأيضها الخلوي وتطرح ثنائي أكسيد الكربون المتجمع في أجسامها. 


الت ركيب الضوئي 

تدعى المتعضيات الممثلة للضوء بالمتخدذيات الضرثة 
phototrophs‏ لliî‏ تصنع غذاءها منه.تشمل عملية التمثيل 
الضرمی فاعلا گیساتياً ست فاعل سا جزات من 
ثنائي أكسيد الكربون لتشكل جزيء من الغلوكوز (أو سكر 
النشاء) وستة أجزاء من الأكسجين. يدخل ثنائي أكسيد 
ليوك الي الآزراق یر مامات هي الترات 
t2‏ ویتحد مع الطاقة المختزنة فى جبيلات اليخضور 
مشكلاً الغلوكوز. ينتقل السكر بعد ذلك إلى جذور وسوق 
وثمار النبات. يستخدم الات يعفى السك اة 


C6H1206 


ما أن تتحول الطاقة الشمسية إلى طاقة كيميائية فى التمثيل 
الشركی جى يضح فروريا ريل اللات البراتة لكر 
يمكن النبات من استخدامه. تدعى هذه العملية التنفس الخلوي 
.cellular respiration‏ 


E‏ ہے | اتی قاری بت درن آکمچی 
التمثيا الضوئي والتنفم قن لوو چن 


co‏ يحتاج إلى غلوكوز یاج إلى غلوگرر ویج بعضر 
الداكنة وأكسجين لينتج طاقة وثنائي | الطاقة وثنائي أكسيد الكربون 


< 


(ATP and NADPH) ر‎ 
کک‎ 


C0,‏ + 45,0 | التفاعلات التنفس في التباتات 
يتنفس الناس الأكسجين ويطرحون ثنائي أكسيد الكربون» بينما 
فس الات ات كسيد الخربرت ويطرح الأ كسجين.. حلت 
ر المنتج النهائي التنفس في النبات بطريقتين: إحداها حين تمتص مسامات النبات 
سکریات الغازات الغارجةء والطريقة الثائية بحملية اليل الضرئى. حين 
تمتص النباتات الغازات يتم استنشاق الأكسجين الذي يتفاعل مع 
٠‏ الغلوكوز ويطرح ثنائى أكسيد الكربون. في عملية التمثيل الضوئي 
مراحل | لعشا الضوئي : : 


يتم امتصاص الضوء وثنائي أكسيد الكربون وطرح الأكسجين. 
تحدث ظاهرة التمثيل الضوئي في النباتات على مرحاتين حا ا 
التفغاعلات الفاتحة الاه الداكنة. دف الات ات 1 
الفاتحة في الحزم الكيسية لجبيلات اليخضور» وتحدث 
التفاعلات الداكنة فى نير الجبيلات اليخضورية (نسيجها 
الضام). تبداً عملية التمثيل الضوئي بالتفاعلات الفاتحة وفيها 
تلتقط جبيلات اليخضور ضوء الشمس وتحوله إلى طاقة 
كيميائية. ثم تتحول هذه الطاقة الكيميائية إلى سكر باستخدام 


اسيك الکررن وماد وخمض اللين أو الكجول. 


-* م * 


التغاعلات الداكنة. 


الفرق بین | لتمثيا الضوئي والااق 


التنفس هو عملية تحول الغذاء إلى طاقة تستخدمها النباتات 


التمثيل الضوئي هو عملية تستخدم فيها النباتات ضوء الشمس 
لصنع الغذاء. 
يحدث في وجود الضوء واليخضور في الخلايا النباتية. 
يحدث داخل جبيلات اليخضورء وهي الأقسام العضوية في 
الخلايا النباتية التي تحوي على اليخضور. تجزئة الغلوكوز. 
باج إلى طاق لإتاج الغلوكرز 


فى التمثيل الضوئى يعد ثنائى أكسيد الكربون والماء هما المواد الأولية | في التنفس يعد ثنائي أكسيد الكربون والماء هما الفضلات. 


محداث داتما قى الخلذيا الياتية. 


يحدث فى المتقدرات» وهی أقسام عضوية قادرة على 


يطلق على نقل الطلع من متبر إحدى الأزهار إلى ميسم زهرة أخرى عملية التلقيح. والتلقيح عملية 
ضرورية للتخصيب الذي تتحد فيه أمشاج لتشكل نبتة جديدة. الإنتاش هو عملية بروز النبتة من البذرة أو 


البوغ وبدئها بالنمو. 


أعضاء التکاثر فى النبات 

ساعك اأعضاة مختلفة في النبات على تلقيحه. تحوي الأزهار 
أعضاءً مذكرة تدعى الأسدية (جمع سا 8۳ا) تنتج غبارا 
لزجا یدعی الطلع مهم. كما تحوي الازهار عضرا مؤنشا يدعی 
المدقة 11ئام له نهاية لزجة يُدعى الميسم .StigmMa‏ وتنتجح الكو 
في البييضة التي تقع عند قاعدة المدقة. 


آنواع التلقيح 

يوجد نوخان سن التلقيح هما التلقيح الذاتي self pollination‏ 
و التلقيح التهجينى ٣4٤1٥١‏ 1اآامم كومإء. حين ينقل الطلع هن 
السداة إلى الميسم في النبتة نفسها يدعى ذلك بالتلقيح الذاتي. 
وحين ينقل الطلع من سداة إحدى الزهور إلى ميسم زهرة أخرى 
فإنه يعرف بالتلقيح التهجيني. 


أقسام الرهر ه 


ال وء هو آحد آل دال فیو ساد على قل الل 
من نبتة إلى آخری. وتعد بعض الحيوانات من الملقحات 
الجيدة للأزهار كالنحل والفراش وطائر الطتان 
والبشارات وبعض الذباب والدبابير والخفافيش التي 
تتخذى على الرحيق. 
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التلقيح العضوي واللاعضوي 


والتلقيح اللاعضوى. فى 


حب الطلع من مئبر إحدى 
النباتات إلى مدقتها بواسطة 
عامل عضوي. حين تحط 
الج ابت رالكانات الاأشرع 
على الأزهار لتحصل على رحيقها 

بصق بعحض الطلع باچساسها فتحمله ی قار ونہاتات آخری 
حیث يتم تخصيبه بميسم زهرة 
جديدة لإنتاج نبتة جديدة. أما 
فى 107 فقط من النباتات 
يدوان مشساعلة عامل 


عوامل مؤثرة في الإنتاش 

يحتاج الإنتاش إلى كمية ملائمة من الأكسجين والماء ودرجة 
حرارة صحيحة لكى يحدث. ودرجة الحرارة مهمة جدا» فبعض 
الالرسات لط إل ف رجات رار ميا ا إ8 اوت أو 
قت الحرارة عن المعتل الططلرب فسهتى مله الا اسا 
اس ن اقح عاد ي اا وور الإقا والماة قر ورس لأينه جساية الايق. 
اكير عن اعاب وراد جار ولأيقلى قلاف البترة إلا وجرد الماد نلاك فإة الا جي 
ا واا وا مطلب ضروري لنماء ومن العوامل المهمة الأخرى 
ااا و ی الضرورية للإنتاش هي وجود ما يكفي من الضوء لتتم العملية. 


هو أولى خطوات عملية نمو النبات. ن دا اليذرة بالفمی فنا شرل باها ب ا ا 
الذرة الماء وينفغلق غلافها. وط الأتزيمات ضجة لذلك وتيدا عملبة السق. تؤدي 
ك ات الكيميائية إلى تطور جنين النبات» وتتحول الطاقة الكيميائية المختزنة على ثٌ 
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مراحل إنتاش البذرة 


تعرف المواد التى تؤثر على نمو النبات وتنظمه بالهورمونات النباتية Sع٥0١٥0۲ط0٤رطم.‏ شم إنتاج الهورمونات 
النباتية بكميات ضئيلة وهي المسؤولة عن نمو الأزهار والساق والثمار والأوراق. كما تؤثر فى تبدل الألوان 
وطرح الأوراق ونضصح اللمار. 


الا کسینات 

گانت هر زمرنات الاکسنات أ 
هي أولى الأگسينات الباتية 
التي تم التعرف عليهاء 
وتعرف أيضا بحمض الخل 
إندول 3 (الختصارا Aخ.‏ 
توجد هذه الهورمونات في 
اة اة وااوراق الت ست 
والأنسجة البارضية والبراعم القَمَية. وظيفتها الرئيسة هي إطالة 
الخلايا. تقوم الأكسينات بدور مهم في تشكيل الأوراق» ونمو 
الأزهار والثمار» والانتحاء الضروئى» والانتحاء الثقالى»› كما 
فحافظ على السيادة القمية. تحمل معظ الباتات براغجها 
شوضعة يشگل چائيي علي الشد وقرم هلا لهورهرن ت 
الحفاظ عليها في حالتها السباتية» كما تتحكم الأكسينات في 
سبات البذور» وتحدث جذورا طارئة عند القطع. 
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الهورمونات مسؤ ولة عن نصح الثمار 


َه + ي 

انواع الهورمونات النباتية 

تضم أنواع الهورمونات النباتية الأكسينات والغيبرلين والسايتوكينين 
وحمص سسا والا لین وهي سۇ وة عن جمیع نشاطات 
النبات من تشكيلها إلى تحفيز نمو البذور إلى اللإزهار والإثمار 
ونمو اران 


توجد هورمونات السایتوکینين في أطراف الجذور وفي الثمار 
والأوراق حيث ينشط انقسام الخلايا. تعكس هذه الهورمونات 
السيادة القمية وتحفز تطور البراعم الجانبية التي أخرها الأكسين» 
لذا فهي تساعد على تفرع الأغصان» وتساهم في نمو الفروع 
الجديدة. تتركب هورمونات السايتوكينين في الجذور وتنتقل من 
هناك إلى أقسام التبات الأخرى. 


تقوم هورمونات السايتوكينين بدور مهم في تطور الثمار. 
»۰ ۹ 
اا 3 الابسيسيك 


فشكل حسرض الأسيسيك تيجة لآي مرقف ترثر يمن أن 
يطرأً على النبات. ففي حالات التجمد والجفاف والتعرض للمياه 
الملحية تموت النباتات أو تكيف نفسها للبقاء» وتساعدها هذه 
الهورمونات النباتية على التكيف مع محيطها الجديد. ومن 
الوظائف الأخرى التي يتحكم بها حمض الأبسيسيك هي فتح 
وإغلاق الثغيرات ونضح الثمار. كما تحفز البذور على تركيب 


الات تت الفرصة للثمار لكي تنضح وتصبح اكثر حلاوة. 


تا ا اسيك على قحف 


الغيبرلين 


يوجد الغيبرلين في الأنسجة الرباضية للبراعم القمية والجذور 
انراق الصغيرة والاأجفة. تعرف هذه الهورمونات التباتة 
بمساهمتها فى إطالة الساق بتحفيز انقسام الخلایا, كما تھی 
وهى تحفز أيضاً الازهرار فى النباتات وإنتاج أنزيمات الحلمهة 
في الحبوب» وهي تؤخر تعمير النبات وطرحه لوراك أو لار 
الخمفسات 


استطالة الساق في الأرز وتشكيل الزهور في بعض 
الأنواع النباتية. كذلك يتأثر إنتاش البذور وطلوع براعم 
البظاطے بالا گلیں: 
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يعرف التكيف على أنه الخاصية التى تزيد من قدرة الكائن الحى على البقاء ذ بيئة متغيرة. وهو عملية يصبح 
فيها سكان منطقة ما أكثر تلاؤماً مع موطنهم البيئي. تتكيف النباتات لكي تتلاءم وتعيش في الظروف المناخية 
والمواقع الجغرافية المختلفةء وللدفاع عن نفسهاء أو في سبيل التكاثر. 


تكيف النباتات الصحراوية 

اسیا ھی سکاف ار یاف بتل ف اکرطرل آل کر 
للأمطار عن 10 بوصات (25 سم). للنباتات الصحراوية 
طريقتان في التكيف: الطريقة الأولى في جمع واختزان 
الماء» والثانية هى مميزاتها التى تساعدها على الإقلال 
من خسارة الات سق هذا النباتات س لھا آوراف: او 
ت لها آوراق موسمية صغيرة بعد هطول الأمطار فقط. 
بعض النباتات التي تدعى الماصات كا١ءآںءع‏ ناء تختزن 
الماء في سوقها وأوراقها. وتقوم النباتات عديمة الأوراق 
بالتمثيل الضوئي عبر سوقها الخضراء. لبعض النباتات 
الصحراوية و جذرية طويلة تمق لجسا واس أو 
تنفذ عميقاً في الأرض لتمتص الماء جتنا وجل سنا 
لبعضها الآخر أشواك تمنع الحيوانات من التهامها. 


تكيف نباثات [لأراضى العشة 


يوجد عدد قلیل من لاشچار أو الجيات الكة 
الأراضي العحقية. ؟ شميز الأراضي العشبية بصيفها 
الحار وشتائها ا وأمطارها عشوائية وعير مو كدة» 
a‏ قلس e‏ ا وچو 
چات الوا من جذورها. . ونمو الجذور عقا 

في الأرض لكي یی اک سا بتک فن اا 
أثتاء الجقاف أو حرائق الهشيم تبقى الجذور حية 
لمو من جدید کنیاتات جذیذة. تاز بحض آشپار 
البراري أيضا بلحائها السميك المقاوم للنار. تستغل 
الکی اسه الأعشاب ظروف تعرضها للرياح لکي 


مک“ من التلقيح. 


تكيف نباتات الغابة المطرية 

الغابات المطرية المدارية هى أماكن حارة» 
قعل ها معدلات حطر الأسطان إلى ما 
100-00 رها [2- 1 ستریا: نی 
زيادة المياه إلى مشاكل مثل نمو البكتريا 
والفطريات. كما تزيد غزارة الهطول من 
أخطار التضائات وخت التربة والقر 
السريع للأغذية من التربة. للكثير من 
أوراق النباتات نهايات تنقيط تسمح 
بتسرب الماء منها. وللكثير من آشجار 
الغابة المطرية المدارية جذور ارتكازية 
زداعبة قفطها سا إضافيا صمبة 
الزهور على أرض الغابة بحيث تغري 
الملقحات الحيوانية وذلك لعدم وجود 
ريح نسبياً بالة ب من أرض الغابة. کیا ان 
للأرراق العريفة للنباتات القدرة علي 
امتصاص أقصى ما يمكن مما يصل إلى 
أرض الغابة من أشغة الشمس الضتيلة. 


تختلف المواطن البيئية المائية عن المواطن البيئية 

الأرضية» وتحتاح النباتات إلى وسائل تكيف متخصصة 

لكي تبقى في الماء. في مثل هذه المواطن البيئية تحوي 
النباتات أوراقاً وسوقاً مرنة تتحرك بسهولة مع التيارات 

المائية. تحوي النباتات المائية ثلاثة أنواع من الأوراق: 

. الأوراق البارزة التي تخرج فوق سطح الماء. 

. الأوراق الطافية» وهي عريضة عادة ولها مساحة سطح 
واسعة لتتمكن من استغلال ضوء الشمس المتوفر من 
أجل التمثيل الضوئي. 

٠‏ الأوراق المغمورة أو المشطورة إلى فصوص تزيد من 
مساحة السطح بالنسبة لحجم الورقة 


و 


تحوي بعض النباتات المائية بذوراً 
قادرة على الطفو على سطح الماء. وفي 
النباتات الطافية ينحصر اليخضور في 
السطح العلوي للورقة الذي يكون شمعي 
الملمس وضامد للماء: 


تكبف الات °١‏ 


الأشجار هي من آعظم الموارد الطبيعية على الأرض» وهي أطول الكائنات الحية في العالم. ينمو في العالم أكثر 
من 80,000 نوع من الأشجارء وهي تحافظ على نظافة مخزوننا من الهواء» وتقلل من التلوث الضجيجيء 
وتحسن نوعية الماء» وتساعد في منع حت التربةء وتزودنا بالغذاء ومواد البناء والظل» وتحعل الطبيعة من حولنا 
تبدو أجمل. والأشحار شديدة التنوع وقد نشأت من العديد من الأسلاف المتميزة عبر ملايين السنين. 


بيولوجيا الأشجار 


تعرّف الشجرة بأنها نبات خشبي طويل ومعمّر له جذع وأغصان 
تشكل قمة مرتفعة ومتميزة. والأشجار هى إما أن تكون كاسيات 
البذور أو عاريات البذور. تعرف درا ما يطرآاً من عمليات 
ايا لاجر اطلام بر لرا الجر ررقمل خلك درا 
نشوئها ونموها وتطورها وبنيتها.. إلخ. تؤثر عدة عوامل في 
نمو الشجرة كميزات الموقع الذي تنمو فيه وعمق وبنية 
وخصوبة التربة ومستوى نداوتها إضافة إلى ضوء الشمس 
وطبوغرافية الآرض. 


أقسام الشحرة 
للأشجار شكال وأحجام مختلفة ولكنها جميعاً تملك البنية 
الاما نفسها. فيما يأتي الأقسام المختلفة للشجرة: 


تتألف القمة من الأوراق 
والآغصان» وتقوم بدور مهم 
في ترشيح الغبار والجزيئات 
الاق فن الهراء. 


تثبت الجذور الشجرة إلى 
الأرض» وتمتص الماء 
الففديات ورهشون ال 


هو الغطاء الخارجي القاسي لجذع الشجرة. 
بني اللون ويتألف من خلايا ميتة في طرفه الخارجي تطرح بانتظام عن الشجرة. 
٠‏ يتحكم بكمية الضوء والغازات الداخلة إلى النبات. 

يمنع مهاجمة المتعضيات الدقيقة للنبات. 
يشكل مجموعة نقل الماء والغذاء للنبات. 
٠‏ يتألف من نوعين من الأنسجة هما نسيجا الزيلم واللحاء. 
٠‏ ينقل نسيج الزيلم الماك واليات الا رض خر ابات 
ينقل النسيج اللحائي الغذاء والسكر عبر النبات. 
هو أكثر أنسجة النبات وفرة ويتآلف من أنواع مختلفة من الخلايا. 
٠‏ تشكل خلاياه ثلاثة أنسجة هي النسيج الغروي والنسيج الخشبي والنسيج الإسفنجي. 
أهم وظيفة لهذا النسيج هي اختزان الغذاء وتوفير الدعم للنبات. 


القجيو 


تنمو النبتة أو الشجرة من البذرة في عملية 
تسمی الإنتاش ١٥٤۵٣ا۲۳ءع.‏ وتتش 
البذرة حين تتوفر لها ظروف الإنتاش 
الملائمة مثل درجة الحرارة الصحيحة 
رال كم س والما رف ال 
عن البذرة فرع صغير يمتد عمودياً نحو 
الأعلى» وجذر يمتد عمودياً نحو الأسفل. 
تستخدم النبتة الصغيرة الغذاء المختزن 
لنموها وتكبر» وهكذا تنمو النبتة طولا 
وثخانة إلى أن تصبح شجرة كبيرة. يوجد 
لوغان من النمو قى الأشجار الكيرة ا 
امو الول والتمه الثائوي. يبدا الل 
اولي للنبتة منذ إنتاش البذرة» ويؤدي 
إلى تزايد ارتفاعها ولتشكيلها للسوق 
والأوراق والجذور. يبدا النمو الثانوي بعد 
مضى عدة سنوات على بدء النبتة لحياتهاء 
ریزدی إلى زیا فا الت را 
جذع الشجرة نتيجة لهذا النمو الثانوي لها. 
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تعرّف الحنرة بأنها نىته خشية اضر من الشحرة ولها سوق متعددة دائمة تتفرع من الأرض أو فیا منها. بطلق 
على الجنبات الصغيرة والخفيضة الحنبات الثانوية كاuإطء-طانuء‏ ومنها الخزامى والونكة (أو العناقية) والزعتر 
یمک أن تكون الحنبات مزهرة أو لامزهرة كما بمکها آن د تعيش في ائ مناخ أو را ریا 


الصفات المميزْة للحنبات 

تعمل الجنبات قاد آوراقا كی رزاح غالبا سا تگرن خھر ا 
اللون وكبيرة في الربيع والصيف» ولكن بعضها يغير لونه في 
الخريف. يتحول بعضها إلى اللون الأحمر ذ فى الخريف كالمغزل 
لمج ہا ور وھا الا إلى ارنآ اھ اا 
يبلغ طول الأوراق عادة 1 - 5 بوصة (2,5 - 12,5 سم) ولها 
أشكال مختلفة فمنها البيضوي والقلبي الشكل والمستطيل. تبرز 
افيا الكير من الجباة ابضا وسيب تحررهاء يق الجباف 
منفصلة الجنس» أي أن الأزهار الذكرية والأنثوية توجد على 
يلات تسات رمال لات الايا داشر رالد علو 
اا المؤنثة» وعادة ما تلقح 
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نبتةه مدكرة واحدة نبتتين أو ثلاث مؤنثة. 


بب اا شیر فبا ما قرا 


أنواع الجنبات 

بشكل عام يوجد ثلاثة آنواع من الجنبات: دائمة الخضرة» وعريضة 

الأوراق» ونفقضية. 

٠‏ الحنبات دائمة الخضرة: وهي تحافظ على ورات طوال العام. 
ییک لچله الچبات أن 
تحتفظ بالأوراق 
نفسھا حتی 8 غاسا. 
يو جد آنواع صغيرة 
منهاء ولکن بعض 
آنواعها يمکن أن يصل 
ارتفاعها حتى ستة أقدام 
(180سم) أو أكثر. 

٠‏ الجنبات عريضة 


الأوراق: وهي أيضاً 
تحمل آوراقها طوال 
العام» وهي ذات 
أوراق عريضة لاإبرية. 
الجنبات النفضية: تطرح 
أوراقها في الخريف من 
کل عام. يحمل هذا 
النوع من الجنبات 
أزهاراً معنقدة زاهية 
الألوان. 


العوامل الداعمة لأراضى الجنبات 
الجدب أو الجفاف والترب الفقيرة بالمغذيات والحرائق هي 
ثلاثة أسباب رئيسة تساعد على تشكيل المواطن البيئية 
الجيات: من العرامل الآأعرق الساحط أو الي تردي إل 
تشكل أراضي الجنبات هي الظل والتهوية الرديئة للتربة 
وبرودة الشتاء وقصر موسم النمو والريح. 


والشجيرات في منتزه أو حديقة بالمَجتبة 
.shrubbery‏ 


آهمية الحنبات 
توفر الجنبات الخصوصية حين تزرع كسياج حول منزل. وحيث 
أن بعص الجبات پمگن آن تدمو جيدا حتى قى الظروف غير 
آلمالبة قان ذلك جلها مقيدة لاسيما فى الأراضى الخضرا 
المخظا السات فلت الوبة فة آر الطادل الكيفة او 
الشديدة الانحدار. تصنع الجنبات ايضاً خلفية للمنظر الطبيعي. 
ويمكن ابعضها كالبههية أن تضيف بها لوليا للمنظر الشتري. 
كذلك تجتذب الجنبات مختلف الآنواع الحيوانية حيث ينتج 
بعضها ثماراً تأكلها الطيور. 


تتخلى الأشجار عن أغصانها الخفيضة عندما تنمو. | تحتفظ معظم الجنبات بأغصانها الخفيضة. 
يمك لبعض الجنبات أن تنمو بطول الأشجار بينما يبقى بعضها قصير القامة. 


الجنبات نباتات قوية» ويمكنها أن تعود إلى النمو حتى وإن قطعت 
أغصانها الخشبية. 


لاتعود أغصان الأشجار إلى النمو بسهولة إن قطعت. 


للأشجار أغصان مرتفعة»ء والقليل من الأوراق قرب 


سطح الأرض. 


مستوى الأرض. 


الأعشاب 


العفة أو الببة المقة هي القسم الورقي الحامل للبذور من نبات ليس له ساق خشبية ذات نسيج دائم. 
استخدمت مختلف شعوب العالم الأعشاب لآلاف ال 
إلى الظهور حين تبداً جذورها وسوقها الخفيضة 


آنواع النباتات العشبية 


آز محر ليش الباقات العشےة الست 
لموسم واحد» وتموت عند انتهاء موسم نماتها 
بعد آن تکرك قد آزهرت وآٹمرت. آما التباتات 
الحولية والمعمرة فتموت سوقها في نهاية موسم 
النمو ولكن تبقى أقسام منها تحت الأرض أو 
قرب السطح لتعود إلى الحياة وتنتشر من جديد 


تشتهر الأعشاب بكونها نباتات صغيرة 
تستخدم في الطعام والطب. توجد آنواع 
قدياة من الأعهاب ولل مها 
اسعخدامة الخامىء ر الأغواب 

استخداماتهاء وعلى العموم 
تؤجد ثلاثة أنواع من الأعشاب هى 
الأعقاب المظية وأفقاب الريدة 
والاغشاب الطية. 


. الأعشاب المطبخية 

تستخدم الأعشاب المطبخية بكميات 
قليلة لإإضفاء النكهة إلى الطعام» ومن 
بينها الحبق والثوم والزعتر والنعناع 
والخزامى وإكليل الجبل والعترة 
والبقدونس. الكثير من الأعشاب 
المطبخية معمرة كالزعتر والخزامى» 
ولكن بعضها حولي مثل البقدونس أو 
سوي مل الجن 


: ۱ عشاب اازينة 
ا الحدائقى الكش من أعشاب 
الزينة ذات ألوان زاهية وأوراق 
جميلة. وھ تنمو بسرعه ویمکن 
انواعها القصعين والبابونح 
والخترة. پڅبه البابونج زهرة السونسن» 
وله رائحة قريبة من رائحة التفاح أو 
الأتالاس» ومر عستي 13 بوتهة 
(30 سم) أو أطول. 


. الأعشاب الطبية 
اشتهرت بعض الأعشاب بكونها 
أعشاباً طبية بسبب خواصها العلاجية. 
و جد الك سي الاأجقاي الط 
المتوفرة اليوم كاليانسون والزنجيل 
والبنفسح وفلفل كاوة والمليسة. 


جذر الزنجبيل هو عشبة طبية لها فوائد متعددة. فهي 
تساعد في الهضم و تخهفه تخفف من الغثيان والدوار الصباحي 
وتخمے کی جا ا والکولسترول. 
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النباتات مفيدة لمختلف أشكال الحياة. فهى تزود الإنسبان والحيوان بالأكسجين والغذاء. كما أنها توفر أيضاً 
الوقود والألياف والملاي إولكن كمااهو الال ماقي الأحياء بسكن لااتات أن تصاب بعدوي الأمراض. 
تهاجم المتعضيات الدقيقة كالبكتريا والفطريات والفيروسات والبرزويات جسم النبات وتسبب لها الأمراض. 
ويمكن للعوامل المرضية أن تصيب أحد أقسام النبتة أو جسمها كله. لذا كان من الضروري أن نتعرف على 
آمراض الباتات وما یمکن آن تسببه والإجراءات المتبعة لوقاية النباتات منها لكي نحافظ عليها سليمة. 


مرض النبات هو أي حالة غير طبيعية تؤدي إلى إتلاف النبات 

وتقلل من فوائده وإنتاجيته. ويمكن بالملاحظة اكتشاف عدة أدلة 

على مرض النبات: 

ه تدل البقع أو اللطخ أو التغاير اللوني على الأوراق على 
إصابتها بعدوى فطرية. 

ه يدل اسمرار الأوراق أو تشكل بثور عليها على أن النبات يعاني 
من مرض جرثومي وربما آفة زراعية. 

ه يدل ذبول النباث وبهاتة لون الأوراق على تداعى صحته. 

ه٠‏ يدل اختلاف الحجم وعلائم عدم الاتزان اشرق ت الثمو على 
خلل هورموني. 

ه٠‏ تدل الأوراق الصفراء أو الذابلة على تفسخ الجذر. 


تشمل المتعضبات التي 


شب السات 


والبرزويات والديدان 

السلا والفاتات الطفلة کا 

يمکن ان تؤدي العوامل البيئية كدرجات الحرارة القصوى أو 
كثرة وندرة الأمطار إلى أمراض النبات. 


علم آمراض النبات 
هو العلم الذي يعنى بدراسة آمراض النبات. وهو يشتمل على تحديد العوامل المسببة للمرض وأسباب المرض ودوراته وأثره الاقتصادي 
ومقاومة القبات امرض وکىفة تأثير مر ص النبانت على الإتسان والحيون وعلم الوراثة المرض وإدارة أو معالجة آمراض الات 


آنو اع أمراض النبات 

من أمراض النبات المختلفة تبقع الأوراق والاآفات 
الزراعية والعفن والصدآ والتقرح وتلف الجذر وبقع 
الموزاييك والحلقية. يوجد نوعان رئيسيان من أمراض 
الات أمراض الات المحدية ورأمراض الات غر 
ا 
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الأمراض المعدية 

تحدث أمراض النبات المعدية نتيجة لمتعضيات تهاجم 
النباتات وتحصل على غذائها منها. يصبح الات الرس 
هنا ”النبات المضيف“ ويصبح المتعضي المسبب 
للمرض ”عامل المرض“. هذه الأمراض معدية جداء 
وهي تنتشر من نبات إلى آخر. تضم عوامل المرض أ 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطفيليات والديدان 
الملکة کے الط بات ےا ,وةل راع 
تساعد على تکائثرها وانتشارها. البکتریا هی متعضيات 
دقبقة وحيدة الخلية تكاثر بالاقسام الخلوي. الكقر متها 
إعفينية تتغذى على المواد العضوية الميتة» ولكن بعضها 
بشكل عرامل مرضية حطيرة تياب البات, القبرو سات 
تظهر عادةَ على شكل عصوي أو كکروي» وهي تحول 
أنشطة المضيف لكي يصنع فيروسات أكثر. بالنسبة 
للطفيليات فهي تؤدي إلى نشوز في نمو النبات كإطلاع > 
الخلوف» وهي أغصان تنبت من الجذور. 


الديدان السلكية التى تهاجم جذور البطاطس هي نوع من الديدان المدورة التي 
تعبش في جذور البطاطس والطماطم. 
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الأمراض غير المعدية 

يمكن للتغيرات البيئية أن تؤثر في النمو الطبيعي للنبات 
وان تتدخل فى وظائفه» ا ھی حت ن العا الف 
لاا الأمراض غير الجسانة م متعضیات E‏ 
ولا يمكنها أن تنتقل من نبات إلى آخر. التغذية هي أحد 
اساب لكر من الأنراص غير الها إا جم آذ 
يسبب الإفراط بها أو نقصها إلى المشاكل فى صحة النبات. 
كذلك يمكن لإفراط النداوة أو نقصها أن پسببا الأمراض. 
يۆدي نقص النداوة إلى نباتات غير مكحتملة الى أو رة 
أو ذابلة. يؤدي كذلك عدم انتظام درجات الحرارة إلى 
أآمراض في النباتات. فالصقيع من العوامل المرضية 
المعروفة في الربيع والخريف» ويمكن أن يؤثر على 
محاصيل المزارع الضعيفة وخضراوات الحديقة. 


ن 


مملكه الحبğوان‏ 


تضم با اراد ا ای ہر 4 ی و مالف وما مزال الکتیر تھا خير معروف آو غور مإ 


بعد. تکقت الحيوانات مع جمیع البيثات الممكتة 


الأرض . وتضم الحاجات الأساسية للحيوانات التغذية 


وتحنب اس واكفاف التبدلات في البيئة ال إوالبحفاظ على التوازن الكيميائي في جسمها وإيجاد شريك 
للتكاثر وحماية الصغار. تحصل الحيوانات على غذاءها على شكل کا وسکریات وبروتینات وتحوله إلى 


طاقة لنموها وحركتها. 


مملكة الحيوان 

تغرف الجرانات يانها آحياء مشعددة الخلايا مى إلى مملكة 
الحيوان. وهي تختلف عن النباتات بعدة خواص ia‏ کقدرتها 
على الحركة وعدم تأيضها بالتمثيل الضوئي واستجابتها 
للمؤثرات ومحدودية نموها وثبات بنيتها الجسمية. تتكاثر معظم 
الحيوانات جنسياء وتملك خلايا البالغة منها نسختين من المادة 
الوراثية. للخلايا الحيوانية أعضاء عضوية ككل سويات الخلايا 
تخدم کل منھا وظرفة محددة. 


الباة ا 


الديداق الط 


أنواع الحيوانات 
توجد آنواع كثيرة من الحيوانات في العالم. وتشبه الكثير 


من الحيوانات بعضها بعضاء بحيث يمكن تصنيف 
الو اتات س اأوجة الشبه بينها. يوجد بشكل عام 
نوعان من الحيوانات: الفقاريات» وهى الحيوانات التى 
تحوي شی دا فقرياء واللافقاريات» وقي لاتحوي 
فقرياً. حوالي 97./ من حيوانات الأرض هي من اللافقاريات. 


الفقاريات 


تدغى البجراتات الى فحرئ هيكلا عظمياً داحلا 


بالحيوانات الفقارية أو الفقاريات. وتضم الفقاريات 
الأسماك والبرمآه ات .والر وا خقه والطيورر والدييات 
والرئيسات والقوارض والجرابيات. الصفات التي تربط بين 
جميع هذه الحيوانات هي عمودها الفقري وحبلها الشوكي. 
توجد خمس طوائف من الفقاريات هي: 


راشف وقد تعدلت أطراقها إلى زعائف للساسة 


© البرمائيات: وهی من الفقاريات المضدرة للحرارة. يفتقر 
جلا إلى الجراققف والفعر والریش» ويكوت إا امسا 


: الزواحف: لجلدها حراشف»› ولک شر او ریش . 


e‏ الطيور: ا الماصة للحرارة ویتغطی 


تجمع اللافقاريات آربع ضفات مشتركه: توي وة فقرياء 
وهي متعددة الخلاياء ويمكنها ان کات - بسا و اسا توجد 
تساسة أنواع من اللافقاريات هي: ال دیات رالو قات 
والحلقيات والرخويات ومفصليات الأرجل والعنكبوتيات 
والخشرات. 


البرزويات: وهي حيوانات بسيطة وحيدة الخلية» وتعد أصغر 
الحيوانات. 

الشوكيات: وهي حيوانات بحرية تعيش في المحيطات. تصہ 
الشوكيات المعروفة نجم البحر وقنفذ البحر ودولار الرمال 
وخيار البحر. 

الحلقيات: تقسم أجساها إلى مقاطع» ولها أعضاء داخلية 
جيدة اتطور. 

الرخويات: لها عضو شبه رجلي 
طري مغطى بقشرة خارجية. تعيش | - ٠‏ 
بعض الرخويات على الأرض كالبزاق 0)١‏ 
والحلزون» بينما يعيش بعضها الاخر ر ` 
في السام كالمحار ويلح البحر ‏ 

والبطلينوس والحبار والأخطبوط. 

مفصليات الأرجل: وهي أكثر المجموعات الحيوانية عددا 
على الأرض. يمكن أن توجد على الأرض وفي الأشجار 
والماه الحذبة والماء الملحة وبحت تحت الارقن. 
الحشرات وهي أكبر مجموعة بين مفصليات 
الأرجل. الحشرات شديدة اللكيف؛ و 

في كل مكان تقريباً في العالم. تضم | 
الشات المعروفة الذياب والخنافس 
راقراش والبهاراة والقعل والد ابر 
القشريات: وتضم لافقاريات مثل السلطعان , 
والإربيان وجراد البحر والقريدس. ۰ 
العنكبوتيات: وهي للافقاريات مفصلية 
الأرجل وتضم العناكب والعقارب والقرًاد 
والسف وراشا 


الاسفتجيابت 


الإسفنجيات هي حيوانات مائية بسيطة تعيش بشكل 
دانم ملتصشة ا وتؤلف شعبة الثقبيات. يوجد 
حوالي 5,000 - 10,000 نوع من الإسفنجيات المعروفة. 
يعيش معظمها في المياه المالحةء بينما يعيش 150 نوع 
فقط فى المياه العذبة. نشأت الإسفنجيات قبل حوالى 
150 ا عام. وكانت من آولى المجموعات الحا 
ذات الخلايا المتخصصة بوظائف معينة. ولكن الخلايا 
لم تتطور بما يكفي لتشكل أنسجة. وتعيش الإسفنجيات 
إفرادیاً آو لى شكل مستعمرات. 


الماء الداخل 


الصفات المميزة للإسفنج 
يوجد الإسفنج عادة ملتصقاً بالصخور 
والشعاب المرجانية. للإسفنج أجسام 
مجوفة» ومعظمها لامتناسقة الشكل. 
يتكون الجدار الجسمي للإسفنح من 
طبقتين مبطنتين هما الإهاب الصنوبري 
والإهاب القمعي. يغطي الإهاب 
الصنوبري السطح الخارجي للجسم 
ويبطن بعض التجاويف الداخلية 
للمجموعة المائية. يتألف الإهاب 
القمعي من خلايا عنقية سوطية تعرف 
بالکر ا llقnعيıة .choanocytes‏ 
تملك الخاها التمتمسة لهذا الان 
القدرة غلى تير لمطهاء لاتسلك 
اللإاسفنجيات a‏ و جلها أو اعضاءًَ 
ومتعلقات جسمية. وهي تتغذى 
رالاكمجن قن الماد عير امهيا 
وهی فنس غاد على البختيا 
رجزيقات الطعام الموجودة في الما 
ولكن اكتشف أن لبعض الإسفنجات 
علاقة تكافلية مع بعض المتعضيات 
الدافقة: كار الإاسففجات جتنتسا 
ولا چتستا 
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انواع الإإسفنحيات 

يوجد الكثير من أنواع اللإسفنج الجميل 
الزاهي الألوان. وقد تم التعحرف على 
0 نوع حي من اللإسفنج حتى الآن. 
واتصيفب شعبة القبيات إلى ثلاث طواثف 
اعتماداً على نوع الشويكات التي تحملها. 


بحري الموطن. 
يعيش بشكل رئيس في المياه العميقة. 
يضم اللإسفنجيات الكأسية. 


یعیش فی البحار والمیاه شبه الملحرة والمیاه العذية. 


أهمية الإسفنح في النظام البيئي 

تشكل الإسفنجيات دوراً مهما في النظام البيئي البحري. 

٠ه‏ تعرف الاس چات باتها مرشحات طبيعية. فهي ترشح الماء 
بإمراره عبر جسمها بحيث تحصر ثنائي أكسيد الكربون 
والمعادن الثقيلة. ٠‏ 

٠‏ تقوم الإسفنجيات بدور في الحفاظ على الدورة الغذائية لمجموعة 
الشعب المرجاني. فهي ترشح الماء باستمرار من جسمها وتجمع 
ايريا تساعد هذه البكتريا على تحريل الفابات القروجهة إلى 
غاز نتروجين وتنظف مجموعات الشعب. 

هکل السات جرا من السلا الغااية يق الي » ققدم بض الإمتعجات ف اعمال الخرف وتام الحل 
عليها بعض الرخويات. والفلوين والأغراض الزيية. 

ه٠‏ تحصل عدة قشريات ورخويات وأسماك صغيرة على الحماية ٠ه‏ تستخدم هياكل الإإسفنح المجففة في غسل السيارات وفرك 
بالاختباء في أجسام الإسفنجيات. الأرضيات وتلميع الجدران والأثاث. 


Ll 


ل لاف ات 


EERE 


البلا ار 0 ل ا ا اماک با هی ااقاريات رة نجي إل دة أ 
اللواسع. توجد الهلاميات في كل محيطات العالم وتقطن في E NM‏ 
يمكن العثور عليها على السطح كما في الأعماق. وقد عاشت الهلاميات على الأرض منذ ملايين السنين. 
ويوجد آكثر من 1500 نوع معروف من الهلاميات في بحار العالم. ومع أنها توجد بشكل رئيس في مياه البحارء 

إلا آن بعض آنواعها توجد أيضا في بحيرات المياه العذبة. 


الصفات المميزة لقنديل البحر 
لقناديل البحر شكال وأحجام وآلوان 
مختلفة. وهى جيواناات بسيطة ذات 
نام عجن ب ط لايملك فتديل البحر 
فلأو عظاماً ا عونا أر فا الف 
5 من جسمه من الماء. معظم قناديل 
البحر صغيرة الحجم» ولكن يمكن 
لبعضها أن ينمو إلى قطر عدة أقدام. 
وليس لها حراشف أو أصدافء فإذا ما 
وراءها دائرة من الغشاوة الرقيقة. لقنديل 
البحر آلة اع تالف مي أذرع 
وميجسات فمة مغطاة بأافضاء ټلعی 
الأكياس السلكية كأئر 20" ع١.‏ 


يتالف جسم قنديل البحر عموما من ستة أقسام أساسية: 


الشرة الي تسى أعضاءه الداشاية. 

الحدار المعدي وهو الطبقة الداخلية. 

النسيج العضلي الأوسط ويعرف بالهلام الأوسط ويقع بين 
البشرة والجدار المعدي. 

التحويف المعدي الوعائي ويعمل کمريء ومعدة وجي 
گا ساد 

الفوهة وتعمل كفم وشرج معا. 


تنتشر 

بشكل تام. ويسمح تناسق جسم قنديل البحر باستجابته للأخطار 
من جميع الجهات» كما يساعده في العثور على طعامه في كل 
الجهات. توجد من أربعة إلى ثمانية أذرع فمية بالقرب من الفم 
وک بالإإضافة اکسا د اكه ی تقریب الغذاء إل فمه. 


E No GG,‏ ا 
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چركة قنديل البحر 

تحر قنديل/البجر بطريقة الدفع النفاث» فهو يحوي 
عضلات تاجية عاص الطرف السفلي من بطنه تسمح له 
وتوسع يجسمة. يوسم قنديل البحر جسمه بملئه 
بالماء ثم يعيد دفع هذا الماء إلى/الخارج عبر بطنه اللقجوف 
ى أو الأسفل. يتحرلد قنديل البحر 
دائما بيك اجا اققا لاء نخ الأيفل فقط. بالتبة 
و الاو فاب فيل البحر لا يملكىعیرنا أ دماغا لذا 
قهن يتمد على توجيه مجموعته العصبية له لتدفعه في 


الاتجاه الصحيح . 
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قنديل البحر الصندوقى 

يعد قنديل البحر الصندوقي أو 
کو ایج ما ع جا 
فهو يحوي سموماً قوية في 
مجساته, ذا آصایت هذه السموم 
الإنسان فهى قادرة وقف 
یقات الفا ۔ العف اون 
ثلاث دقاتئ. فنديل الپحر 
الصندوقي ذو جسم شفاف أو 
أزرق فاتح» وقد سمي بهذا 
الاسم لاله شه پچرس أو 
مكحب ذو أربعة أظراف محة: 


معظم فتاديل البحر طافيات سلبية تتغذى 
على الأسفاك الضصغبرة والعوالق الخيواتة 
E SN EES‏ 
أ E O aa‏ 


تعیش الدیدان فی کل مکان دا قاع المحبط 
العميق وحتى جسم الإنسان. تعيش 

بعض الديدان حياةً مستقلةء بينما 
الكائنات الحية الأخرى. يمكن لأنواع 
لودل لتخا ا ل ف ال 


الأرضية أو البحرية أو فى المياه العذبة» بينما 

ك ( تعيش الديدان الطفيلية فى النباتات والحيوانات 

= ۵ لان 8 0 :` 
TET‏ ي والتربة. وتتفاوت أحجام الديدان من 


لاال " د # الديدان الدقيقة وحتى ذات الأكثر من 


سے 
کے 


٤ ا ر‎ E 


الصفات المميزة للدندان 

تسمح لها بالالتفاف والتعرج والدوران والتقدم في الارض. ل اقدام او عمود فقري» ولاتحوي على رئات بل تتنفس عبر 
جلدها حيث يسمح لها جلدها وبيئتها الرطبة أن تتنفس الأكسجين وتطرح ثنائي أكسيد الكربون. وإذا جف جلدها فستموت اختناقا. 
وإذا بقيت تحت أشعة الشمس لفترة طويلةء فستشل حركتها. تفضل الديدان التزاوج والتكاثر فى التربة الندية الدافئة بعيداً عن الضوء. 


الدماغ 


عضو التبرز 


أنواع الديدان 

تنتمي جميع الديدان إلى 
المحخللات» ويمكن تقسيمها إلى 
عدة مجموعات. تضم المجموعة 
الأولى الديدان المسطحة (أو 
المقلطحة) والشريطية والمكقبة. 
لهذه المجموعة جسم مسطح 
شريطي أو ورقي الشكل وزوج من 
الرة عرف المجعاة اعات 
بالديدان السلكية وتضم الديدان 
الخرطية والمدورة ودودة 
الا لر سترها أو المحقرقة: بحض 
الديدان المدورة طفيلية وتوجد فى 
الأراضي الرطبة والطحالب والمواد 
اة «الياد اللي أو 
الملحية. تقسم أجسام المجموعة 
الثالثة إلى مقاطع آو حلقات وتضم 
ديدان الأرض والديدان الهلبية. 


دیدان الأرض 


توجد ديدان الأرض في معظم أنواع التربة الأرضيةء إلا إذا 
كانت التربة لاتحوي على نداوة أو غذاء. يمكن تربية دودة 
الأرض فى آي وعاء شريطة وجود مواد عضوية ملائمة 
وتصريف منتظم للماء. تحفر الدودة أثناء الشتاء عميقاً فى 
الأرض» وتبرز إلى السطح في الربيع. أثناء الصيف تبقى 
العا تی وط ارچ ےکا ریس غل لمرلا 
المتفسخة والمتعضيات الصغيرة» كما تحصل على غذائها من 


الأرض التي تحفرها. 


الديدان فى جسم الإأنسان 


الديدان هي للافقاریات صعغيرة تعيش م ام أجسام 
الحيوائات الأخرى والإنسان. من الديدذات المعروفة الى توجد 
في چم الاتسان الديدان الدبو سة وال لىسا والمدورة 
الأمراض. تحصل العدوى بالديدان عادةً بعد تناول ماء أو طعام 


دودة هلبية دودة مسطحة 


الحشرات والعتنكبوتيات والقشريات 


تنتمى الحيوانات المفصلية إلى شعبة مفصليات الأرجل Arthropoda‏ « آي ذات الأقدام المتمفصلة يسبب . 
شكل اتصال آقدامها بأجسامها. وهي أكبر مجموعة حيوانية على الأرض. تتألف أجسامها من مقاطع في 
کل منها زوج من اللواحق (آقدام» أجنحة» و مخالب» فکول). . وتضصم شعبة مقفصليات الأرجل 


الخر ات والك بات واا يات 


الحشرات 

الخگرات هی اکر مجموغات ال انات تت ها 
حيث يوجد اكثر من 800 نوع مختلف من 
الحشرات في العالم. للحشرآت ستة آقذام 
وثلاثة أقسام جسمية هي الرأس والصدر 
واليطن. الشرات قدي اة وريمكتها أن 
الحشرة زوج من قرون الاستشعار وعينان 
مركبتان. تختلف العيون المركبة عن عيون 
الا تسان تحوي عدداً اکر من العلسات 
ls Le‏ ا 
الحشرة البالغة metamorphosis Zîni lı‏ . 


مؤخرة العنكبوت الساق الراقصة 
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ماق القت 


ساق التحكم 
بالعقل 


القارصة الحارة 


المميتة الثانوية 


سر 


ممزقة/ فتاحة الدماع 
شوكة الموت 


الساق الزاحفة 


العنكبوتيات 

العنكبوتيات هي حيوانات أرضية بشكل 
ریه وکن پک اچادعا ااا فی 
المياة الغذبة. تملك جميع العنكبوتيات 
تقريباً ثماني أرجل على شكل آزواج. 
ولكن خلافاً لمقصليات الأرجل الأخرى 
لاتملك العنكبوتيات أجتحة أو قرون 
استشعار. تستخدم بعض العنکو تبات 
الزوج الأول من أرجلها للإمساك بالفريسة 
والتغخذي. تتغخذى معظم العتکبو تبات غل 
العقرات والجوانات الصغيرة الأغرقى. 
أشهر العنكبوتيات هي العناكب ولها أربعة 
أزواج من الأرجل تستخدمها جميعها 
للسير» كما تستخدم الزوج الأول منها 
للإمساك بالفريسة والتغذي أيضا. 


القشريات 

القشريات هى المجموعة الثالثة 
من مقاب انت الأرجل. معظم 
القشریات مائی» إلا أن بعضها 
تكيف مع الحياة على البر. يعد 
الكركتد والإربيان والسلطعان 
والقريدس والبرنقيل كلها من 
القشريات. لجميع القشريات 
قشرة خارجية تتألف من الكيتين 
والبروتين والكالسيوم وهي 
صلبة وتحمي جسم الحيوان. 
تقسم أجسامها إلى رس وبطن» 
ويحوي الرأس قرني استشعار 
هما جزء من نظامه اللحسي. 
يحوي البطن القلب والجهاز 
الهضمي وجهاز التناسل. توجد 
معظم القشريات مستقلة» ولكن 
بعضها يبقى ملتصقا (بالصخور) 
أو متطفلاً (على الحيوانات 
ا 


أهمية مفصليات الأرجل 

لشضليات الأرجل أهسة في السلسا الغذائية فهى 
مصدر الغذاء الرئيس للعديد من الحيوانات» حيث تتخذى 
عليها الطيور والزواسف والاأسماك ومقضصليات الارجل 
الأخرى. تؤدي الحشرات عددا هائلاً من الوظائف في 
نظامنا البيئي. فهي تهري التربة وتلقح البراعم وتضبط 
الآفات الحشرية والنباتية. كما آنها تحلل المواد الميتة 
فتوفر المغذيات فى التربة. وللقشريات أهمية عظمى 
اقسرة وير سار بالسبة لار ت عم القهروات 
الكبيرة كالإربيان والكركند والسلطعان كغذاء فى مختلف 
أنحاء العالم. آما القشريات العولقية الصغيرة اقات 
الأرجل وبرغوث الماء والكريل فقد أثبتت أنها حلقة 
رة فى السلساة الغذاية بين العرالق الاتبة الما 
لق زالران الاكبر كالاساة والحان. 


الكلاب 


الساق الكلايية 
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ينتمى الحلزون والبزاق وبلح البحر والحبار والأخطبوط إلى فئة واحدة من الحيوانات تعرف بالرخویات. ونعد 
شعبة الرخويات ثاني أكبر الشعب الحيوانية تنوعاً بعد مفصليات الأرجل» وهى من أشهر اللافقاريات البحرية. 


يوجد حوالي 85,000 نوعاً معروفاً من الرخويات» بعضها نادر جداً ولايوجد إلا في 


المياه الشديدة العمق. 


تشكل معديات الأرجل قسما كبيرا من هذه الشعبة وهي أكثر طوائفها : وضا. . كما تضم الرخويات حوالي 


0 - 80,000 نوعاً من الحلزون والبزاق الحي. 


معديات الأرجل هي أكبر وأشهر طوائف الرخويات. يعرف 
الروت والواف اا سر ارات الأرجل آي أن القسم المتحرك 

من آجسامها هو امتداد لبطنها. تحتل معديات الأرجل كل موطن 
ى قرا على الأرض من الصخارن إلى الجبال العالة والسقرل 
والغابات والبحيرات والجداول والمحيطات. للكثير من معديات 
الأرجل صدفة يمكن للحيوان أن ينزعهاء وتلتف هذه الصدفة إما 
پارا آر ياء عض ميات الأرجل خخرية أر تابات الج 
(أي أن الحيوان يمكن أن يكون ذكراً وأنشى في الوقت نفسه أو 
أوقات مختلفة) وبعضها عديم الجنس. معظم معديات الأرجل 
عاشبة وقمّامة تتغخذى على الفطريات والمواد الحيوانية والنباتية 
الم كارراق وسرق وابصال النبات والطحالب. القليل منها لاحم 
ویتغذی على حلزونات آخری. 
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الحلزون 

سك آل ورج الخلررن فى الحذائق والبرك وخی فى 
ایحا وخ ر آتھ آقیم لیر اقات فی الال پکی آنل 
طول الحلزون 2 - 10 سم» وله لوان وأشكال مختلفة. بشكل 
عام توجد ثلاثة أنواع من الحلزون: الحلزون البري» وحلزون 
المياه العذبة» والحلزون البحري. ينتقل الحلزون بالزحف 
على قدمه المسطحة تحت جسمه» وعندما يتحرك يخلف 
وراءه أثراً من مادة لزجة. تسمح له هذه المادة بالانتقال 
بهو عبر آی قرع من الترب سن دون آن بوذي سمه 
وللحلزون أصداف مختلفة الأشكال» فقد تكون صدفة دائرية 
أو لولبية أو قمعية أو مسطحة. الحلزون غير قادر على السمع 
لذا فهو يعتمد على حاسة اللمس ليتواصل مع الحلزونات 
الأخرى. ويستخدم الحلزون حاسة الشم ليجد غذاءه. لبعض 
حلزونات البرك خياشيم تستخدمها للتنفس في الماء وتخیش 
الحلزونات ذات الخياشيم عادةً في قاع البرك بينما تصعد 
الحلزونات التي ليس لها خياشيم إلى سطح الماء لكي تتنفس. 


ES 
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الحلزون البري الإفريقي العملاق هو اكبر 
الحلزونات التي تعيش على اليابسة» يمكنه 
أن ينمو إلى طول 15 بوصة (38 سم) ويزن 
2 رطل (1 کغ). 
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عاريات الخيشوم هي من نوع الرخويات البحرية معديات الأرجل 


عاريات الخيشوم 

عاريات الخيشوم هي لافقاريات رخوية بحرية تعرف باسم بزاق 
البحر 5عتاء 564» ولكن ليس كل بزاق البحر من عاريات 
الخيشوم. توجد عاريات الخيشوم في البحار الدافئة والضحلة 
ي العالم ولها مختلف الألوان الزاهية» وتتفاوت أحجامها بين 
4مم - 60 سم. وهي حيوانات طرية الجسم لها خياشيم عارية 
كما يدل عليها اسمها. يوجد في العالم آكثر من 1,000 نوع من 
عاريات الخيشوم وتتوزع على 70 فصيلة. 


البَرّاق 

يعرف البراق بمحدى الأرجل الرقرى الفاقس» وله مختلف 
الأشكال والأحجام والألوان. والبزاق ثنائي الجنس حيث يحوي 
الفرد منه أعضاء ذكرية وأنثوية معا. يمكن للبزاق أن يمد جسمه 
حتى 20 ضعف طوله الطبيعي مما يسمح له بالولوج عبر الفتحات 
الضيقة. للبزاق جسم متناسق ق واس محدد وبدن متطاول ينتهي 
بذيل مدبب. لايحوي البزاق صدفة لولبية كالحلزون» وهو أكثر 
نشاطاً في الليل منه أثناء النهار. 


°١ الحلرنياالراف‎ 


البحر وفتفن انحر 


a 


الشوكيات أو أعضاء شعبة شوكيات الجلد هي من اللافقاريات البحرية التي , ا E‏ 
أعضاء هذه المجموعة في البحار والمحيطات حصرآء وتضم أكثر من 6,500 نوع. تشمل هذه الشعبة مخلوقات 
مثل نجوم البحر وقنافذ البحر والنجوم الهشة وخيار البحر. سميت شوكيات الجلد بهذا الاسم نتيجة لتغطبة 
أجسامها بصفائح كلسية على شكل أشواك. 
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القرص المركزي 


nO 


Bui: 


أقدام نبوبية 


تشريح نجم البحر 
الصفات المميزة لشوكيات الحلد 
شوكيات الجلد هي مجموعة كبيرة ین ال ابات اجر ا اا ا کات رھ نے ای تمغد من القرض المرکری 
لأجسامها أذرع متماثلة. لیس لها قلب أو دماغ أو عون أو جهاز ت: تنفسي» ولكن بدلا من ذلك تحوي أقنية ممتلئة ماءً في 
N E GS‏ . ومن مميزات شوكيات الجلد هي قدرتها على تجديد العضو المقطوع أو المفقود. 


ویسکھا ال کار جیا ولاجتيا إضافة إلى ذلك فإن الفم لدى معظم أعضاء هذه المجموعة يقع على الجانب السفلي من 
جسمها. 


ی 


نجوم البحر 

نجوم البحر هي ربما أشهر شوكيات الجلد البحرية. تحوي نجوم البحر خمس 
أذرع تتفرع من القرص المركزي. ويقع فمها في وسط الطرف السفلي من 
القرص» بحيث يعرف كل السطح السفلي للقرص بالسطح الفمَي. يقع الفم 
والشرج بالقرب من بعضهما على الجانب السفلي» حيث يقع الشرج وسط 
القرص ويجاور الرشح المرجاني المتشعب» وهو فتحة سفط الماء. يحوي 
نجم البحر مات الأقدام الدقيقة في أسفل كل ذراع» وهي أقدام آنبوبية يمكنها 
أن تمتلى بماء البحر. كذلك فإن المجموعة الوعائية لنجم البحر تمتلئ بماء 
البحر. تسمح حركة الماء من المجموعة الوعائية إلى الأقدام الدقيقة بتحرك 
نجم البحر بمقدار خطوة إلى الأمام. 


قنافذ البحر 

تنتمى قنافذ البحر والقنافذ القلبية والقنافذ الكعكية ودولار الرمال إلى 
Lis‏ فرعية من شوكيات الجلد تدعى القنفذيات 2ع11۸01ءع. 
تحوي هذه المخلوقات الكثير من الأشواك الحادة المتجهة إلى كافة 
الاتجاهات» وتحميها هذه الأشواك من المفترسات. لقنافذ البحر أجسام 
متناسقة عاضا وشاا شف من هیکل کیتینی خارجى يدعى الدرقة اءع) 
وفك مركزي يدعی قنديل أرسطو .Aristotle’s lantern‏ تتغخذى قنافذ 
البحر بمساعدة ترتيبها الجسمي» ففي منتصف قنديل أرسطو توجد 
خمسة أسنان قوية تسمح للقنفذ بكشط الطحالب عن الصخور. تنتقل 


قنافذ البحر بواسطة أقدامها الأنبوبية وحركة الأشواك فى الطرف السفلى 
من جسمها. تتجمع قنافذ البحر بشكل رئيس في المياه الباردة ریا مه 
الشواطى. ولكنها يمكن أن ترحل إلى المياه الضحلة بحثا عن الغذاء. 


خيار البحر 

خيار البحر هو أحد شوكيات الجلد البحرية وله 
جسم أسطواني متطاول وجلد خشن. يوجد خيار 
البخر فى البخار المدارية الدافقة وكذلك فى 
البحار ال الباردة. وهو دودي الشكل مع أنه 
أحد شوكيات الجلد. ويفتقر خيار البحر إلى 
الأذرع الطويلة كباقي شوكيات الجلد. يتغذى هذا 
القمام الليلي على الطحالب والعوالق والمواد 
العضوية الميتة والمتفسخة. يتراوح معدل عمر 
خيار البحر بين 10-5 سنوات. 


نجم البحر وقنفذ البحر ٠.57‏ 


الال ھی آقدم الفقاريات» ويوجد منها اثر من 28,000 نوع کی العالم. جسم ا متطور 
جد ويحوي أعضاء متخصصة تقوم بوظائف معينة. أهم الأقسام المميزة لجسم السمكة هي الزعانف 
والخياشيم والحراشف والجلد. 


الزعانف 
الزعانف هى أعضاء تساعد السمكة على الحركة والثبات وأحياناً على حماية نفسها. يمكن أن تحوي السمكة زعانف مزدوجة (كالزعانف 
الصدرية والحوضية) أو زعانف مفردة (كالزعنفة الشرجية والذيلية والظهرية). تساعد الزعنفتان الظهرية والشرجية على استقرار السمكة 
أا الساعة اما الذعنفة الذيلية فهي زعنفة الدفع الرئيسة. تساعد الزعانف الصدرية 
الحركة نحو الأمام والجانبين» بينما تساعد الزعانف الحوضية على ثبات السمكة. 


hS 
تساعد الخياشيم السمكة على التنفس» فهى‎ 
للخياشيم بنية ريشية وهي توجد على جانبي‎ 
الرأس. تكون خياشيم السمكة السليمة بالخة‎ 
الاخمرار بسبب؛ وجود الذم الغتی اتی آکسيد‎ 

الكربون فيها. 


الجلد والجراشقف 


يؤدي جلد السمكة عدة أدوار مهمة. يقسم جسم السمكة إلى 
طبقتين: طبقة البشرة (الخارجية) والأدمة (الباطنية). تتألف البشرة 
من خلايا غروية مرتبة الواحدة فوق الأخرى. تطرح السمكة هذه 
الخلايا وتجددها باستمرار. توجد بين الطبقتين الخلايا اللزجة 
وهى تشكل غطاءٌ واقياً للجلد والحراشف. تحمى الحراشف 
الک ہے ھا الفار چ مکی ااال لے هاس اد 
وتعرف بالأسماك العارية. 


أنواع الأسماك 


و جد ارغان من الأسماك پحنب المراد ال تنل فی ر کیب 
هيكلها: الأسماك العظمية والأسماك القضبروفية. 


. الأسماك العظمية 
تتألف هياكل 95 سس 
٣ 1 2‏ 0 


أحجام الأسماك العظميةء فبعضها لا 
يتجاوز طوله عده سنتیمثرات»› وبعضها الآخر اکر 


من الإنسان. كما تو جد متها آهشكال وآلران مجخافة, تالف 
هيكل الأسماك العظمية من الكالسيوم» أما جسمها فهو مرن. 
تحوي الأسماك العظمية كيسا هوائياء وفما وفكين 
متخصصين» وأسنانا حادة. وتساعدها عضلات زعنفتها 


الايا عل الا 
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كوكر الاساكا يه ٠“‏ 
عريض ومفلطح مزود باسنان في مقدمته. 


٠‏ السمك الغضروفى 


لاتحوي الأسماك الغضروفية عظاماء بل يتألف هيكلها من 
الغضروف. لهذه الأسماك زوج من كل من الزعانف الظهرية 
والبطنية والش جيك لاس ااك الغضروفية فکان دوا اسان 


صعيرة» ومنخران على جانبي الراتی: وهي تتنفس باستخدام 


أسماك القرش 


أسماك القرش رالراق والحقن والخراقى هي من الا ساك 


الغضروفية. يوجد حوالى 800 نوع من أسماك القرش والراي. 
والقرقى سن الأسماك الكيرة والتية. لیس لها رات آو اباس 
شقوق خيشومية على جانبي رأسها تسمح للماء بالمرور عبر 
التجويف الخيشومي. 


الق رش الأبيض العظيم 


الأس اء 9 


البرمائثيات 


تضم طائفة البرمائيات عددا كبيراً ومتنوعاً من الحيوانات. ينتمي إلى هذه الطائفة الضفدع والغلجوم والسمندل 
(آو التب والت ین المائى . پنڪن لهذه الحيوانات ن تعيش على اللأإرض وفی الماء. تشه البرمائيات 
للزواحف» ولكن يوجد فروق بين الطائفتين. تحوي البرمائيات اکر من 3,000 نوع من الحيوانات. 


التص تف 

لصف الپرماتبات إلى تلات 
رتب هي عديمات الأقدام 
واللباات واللاذنبيات أو 
البتراوات. عديمات الأقدام 
هي برمائيات عمياء وليس لها 
اتام اللاذنبيات لها أقدام 
طويلة ولكن ليس لها ذيلء أما 
الذنبيات فتتميز بذيلها الطويل 
وأقدامها القصيرة. 


الشريان تحت الترقوى 


الشريان الرئوي 
الرئة 

الشريان المعدي 
الوتين الظهري 

الشريان الكلوي 


عضلات الساق 


عديمات الاأقدام 
(الکیسیلیان) 


جهازا الدوران والإفراز عند الضفدع 


الذبات 


الشريان السباي 


الصنوبرة الشريانية 
الأذين الأيمن 
القلب 

القوس الجهازي 
ا 


الوريد الكبدي 


الوريد الأجوف الخلفى 


اللاذيات 


الصفات المميزة 

تت البرمساتات قوسا 
بو جود جهاز هضمي يحوي 
فطلي معذة وأسحات إضافة 
إلى وجود جهاز عصبي 
ودماغ. تحوي عيونها أجفاناً 
وقائية إضافية ثالثة تساعد في 
حمايتها على الأرض. لها 
جسم آملس وطري نفوذ 
للماء. البرمائيات هي من 
حیوانات الدم ابارت جف 
تی حر ارتا مشابهة لرارة 
البيئة المحيطة بها. تتنفس 
الپ فاتیات عبر جللعا في 
الاس وبراسط را جل 
الأرض. وهي تکاٹر جښسا: 


الضفادع 
الضفادع هي أشهر البرمائيات وتنتمي 

إلى الطائفة الفرعية اللاذتبيات. يوجد 

اکر سن 3,000 رغ عرق قن 
الضفادع. لها أقدام كفية طويلة وقوية 
ترقت مع القفز والسباحة. عيونها البارزة 
تجعل قدرتها على الرؤية قوية وتساعدها 
على اكتشاف مفترسيها وفرائسها. ولها 
لسان طويل ودبق يساعدها فى التقاط 
لالا تضع الضفادع بيوضها على 
شكکل مجموعات. وتمتاز 


وطبلة الأذن التي تقع خلف 
فا یت تملك الا طيلة آذ 

أصغر من تلك التي يملكها الذكر. للضفادع قلب 
ثلاثي الحجرات يتألف من آذينين وبطين واحد. 


العلاجيم 
تعد العلاجيم أيضاً من الكائنات الحية المهمة في طائفة 
البرمائيات. وهي تشبه الضفادع كثيراً في بنيتها الجسمية وصفاتها 
المميزة» ولكن توجد بعض الفروق» 
فالضفادع تحتاج للعيش في 
الماء من أجل بقائهاء بينما 
لاتحتاج العلاجيم 
آل الاس ها ن 
عيون العلاجيم 
كعيون الضفادع. 
للعلجوم جسم واسع وجلد خشن وجاف. توجد الضفادع غالبا 
في البيئة النديةء بينما توجد العلاجيم في البيئة الجافة. للعلجوم 
قدمان أصغر من قدمي الضفدع تساعده على السير والقفز 
المسافات فة 


تقوم البرمائيات بدور مهم في حياة الإنسان» فهي ضرورية للنظام 
البیشى كمفترسات وفرائس. تتخذى البرمائيات على الحخشرات 
وتساعد في منع الآفات الزراعية. كذلك تساهم البرمائيات في 
الحد من أمراض البشر بالقضاء على البعوض والحشرات الحاملة 
وتساعد فى دراسة التشريح والساو د والبيئة وتطور الإاسخياة: 


الرواح ف 


وجدت طائفة الزواحف منذ عصر الديناصورات. ومن أهم الزواحف القواطير والتماسيح والسحالي (أو 
العظاءات) والأفاعى والسلاحف البرية والبحرية. والزواحف هي من الفقاريات التي تعيش في نطاق واسع من 
البيئات المدارية والمعتدلة. تتفاوت أحجام وأشكال الزواحف» وتوجد في كل مكان عدا القارة القطبية الجنوبية. 


أنواع الزواحف 

تصنف الزواحف إلى أربعة رتب رئيسة هي الدرقيات (السلاحف) 

والتمساحيات (التماسيح والقواطير) والحرشفيات (الأفاعي والسناا 

وودنات الاأستان اله اعارا 

٠‏ توجد معظم السلاحف في الماء ولكن بعضها تكيف للعيش 
على البر. لها صدفة عظمية قوية» وتتنفس عبر رئتيها. 


ي) 


٠‏ تضم رتبة التمساحيات التمساح والقاطور والغريال والكايمان. للقواطير 
خطم عريض على شكل الحرف لاء بينما يكون خطم التماسيح طويل وعلى 
شكل الحرف ۷. والتمساحيات هى الرتبة الوحيدة بين الزواحف التى تحوي 
قلباً ھا حجرات. ۰ ۰ 
٠ه‏ تضم رتبة الحرشفيات 
السطالی والاقاعےء ویر جد اکر 
من 700 نوع عها. قشارتف الأحجام 
بن أعضاء هذه الرقة؛ وتعيش السحالى غادة ظلى الباسة ولها جلد سر شفى. 
٠ه‏ تضم رتبة وتديات الأسنان عضوا ودا يعرف بالتواتارا» وهو زاحف شبیه بالسحلية» 


يعيش في نیوزلندا. 
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بيولوجيا الزواحف 
الزواحف هى من الفقاريات الى تتتفشس الهواء 
تستخدم معظم الزواحف رئتيها للتنفس» لذا 
فهي تقطن عادة على اليابسة. ولكن بعض 
الزواحف تحوي غشاءَ فميا يساعدها في 
تعال لتى الرمايات قان 
الزواحف ر دوات الدم البارد 
ولا تستطيع تعديل حرارة جسمها. 
لھا فا ثلاثي الحجرات» وجهاز 

هضمي كامل يضم الفم واللسان والأسنان والمريء 


تتفاوت مدة حياة الزواحف من عدة سنوات إلى عدة عقود. 
يعتمد النضح الجنسي للزواحف على ثلاثة عوامل: نوع 
الزاحف» ومصادر الغذاء المتوفرة له» ودرجة الحرارة 
المحيطة به. تتكاثر بعض الزواحف بتزاوج الإناث مع 
الذكور» ويتكاثر بعضها الآخر كالإغوانا الخضراء بآن تضع 
الإناث بيوضا بدون وجود شريك مذكر باستخدام اللقاح 
المختزن في جسمها. تضع معظم الزواحف بيوضها في 
الترب الندية أو في الماء. للبيوض قشرة ثخينة واقية» ويمكن 
أن تكون ملساء أو خشنة. تتمكن صغار الزواحف عادة من 
الحركة وتغذية نفسهاء ولكن بعض الزواحف كالتماسيح 
والأصلة تحمي صغارها من المفترسات. 


والمعدة والشرج. لها عمود فقري وهيكل عظمي قوي يضم قفصا صدريا. وهي أقل ذكاءً من الطيور والثدييات لن دماغها 
أصغر بالنسبة لحجم جسمها. تتکاثر الزواحف جنسيا وتضع البيض» وتيدو ضصخارها غند الققس تسهخا صغيرة شبيهة بها. 


البرمائيات والزواحف 
تعد كل من البرمائيات والزواحف من ذوات 
الدم البارد ببحيث تكون درجات حرارة أجصامها مماثلة 
لحرارة بيئتها. تستخدم الضفادع رئاتها وخياشيمها للتنفس 
بینما تستخدم الزواحف رئاتها فقط. 
تشتهر الزواحف بجلدها الحرشفي 
لجات آیا آلے یات فالا نکی 
زآملس. للبرماتیات قلب ثلائى الحجرات آما 
الزواحف فلها قلب 
رباعي الحجرات. 
ليو ضس الزواسفب 
قشرة خارجية تحمي 
الصغار فى الداخل» آما 

البرمائيات فبيوضها طرية 
وتفتقر إلى الغشاء الواقي القوي الموجود عند الزواحف. 


ٍ 
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الطي ور 


الطيور هى من الحيوانات الفقارية البيوضة» ولها أجنحة وأرياش ومنقار.تملك جميع الطيور آجنحة تطير بها 
وآقداماً تسیر علیھا۔ یو جد آكثر من 9,200 نوع من الطيور المعروفة في العالم» وهي توجد في جميع المواطن 
اليا تفا نى الكير ى الطير أعداتما ف اجار الى تور لها الماطياً والطمابة والقذاء. 


تشريح الطيور 
رق الور نها من ذوات الدم الحار 
حيث تكون درجة حرارة جسمها حوالي 
0 ء. للطاثر عبان واذنان ولكن ليس 
لديه حاسة شم. والطيور هي المجموعة 
الوحيدة من الحيوانات التي يكسو 
الريش أجسامها. للطيور جسم انسيابي 
وتوازن ثقالي يساعدها على الطيران. 
وتختلف أحجام الطيور من أصغرها 
وهو الطائر الطنان إلى أكبرها وهى 
وجهاز تنفس قوي وجهاز دوران ساعد 
في تسريع أيضها زتزویدقا بالا کسچی.: 
كما تملك الطيور عضلات وأوتار طيران 
قوية جداً. 


فقس الطيور قن بيوض ذات قشرة قاسية واقة. 
لتزودها بالدفء والحرارة إلى أن تفقس. حين تحضن 
أنشى الطائر البيوض» يحميهم الذكر بأن يطير مصدراً 
آل الق ناتیاه المفة سات فته 

EE 2‏ عم 
تفقس صغار الطيور» وتدعى الأفراخ» من هذه 
الييوض ويستغرق الأمر عدة أسابيع إلى أن تنمو 
أرياشها وتكبر بحيث تصبح قادرة على الطيران. 
وإلى أن يتم ذلك فإن الأم تغذيها وترعاها. تضع 


الل الشوك 


حرارة الجسم وطيران الطائر. يوجد آنواع 
ختلفة من الأرياش ينجز كل منهما مهام 


المحني للأسفل المعقو ف (للطار الجار E‏ 


الأنواع المختلقة من المناقير 


المناتير 

المتقار هو امعدذاد لعظم الفك لدى الطائر. وتختلف 
المناقير في آلوانها وأشكالها وأحجامهاء ولكن بنيتها 
الأساسية واحدة. من أنواع المناقير المختلفة الإزمي 
والسناير والمرشح والكاسر والرامح والممزق ومناقیر 
آخری کر ویعتمد الفرق بین لہ المثافیر عل ما پال 
الطائر. ينجر الماقار عله وظائف للطائر اعتمادا لی 
حجمه. فهو يساعده في الأكل والتقاط الفرائس» كما 
يساعده فی القتال والیحث عن الطعام وإطعام صغاره. 
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النعامة هي أسرع الحيوانات التي تجري 
على قدمين حيث يمكن أن تصل سرعتها 
إلی 70 کم/سا. کما انها اطول طائرء إِذ 
يبلغ ارتفاعها حتى 9 أقدام (3 أمتار). 


١° الط‎ 


التدييات 


الثدييات هي أكثر طوائف الحيوان تطوراً واشتهاراً. يوجد أكثر من 4,000 نوع معروف من الثدييات حتى اليو 
ویتمی إليها الإنسان والةططط والكلاب. وتتفاوت أحجام الثذيات کبراء فالزباية وهی أصغر اللات 3 دزید 
طولها عن بوصتين (5 سم)» بينما يبلغ طول الحوت الأزرق وهو آكبر الثدييات أكثر من 100 قدم (33م). 


ادات هي فقاريات من دذوات الدم الحار» ولها جلد يغطيه الشعر عادة. الثدييات هي المخلوقات الوحيدة التي تحوي سا 
قيا يتألف من مأدة ندعی الكيراي .keratin‏ هي اتات نشيطة وتعیش في مختلف الأماكن کالمناطق القطبرة والبحار 
والغابات المدارية الكثيفة. تسير معظم الثدييات على أربعة أقدام» عدا الإنسان الذي يسير على قدمين» والثدييات المائية التي 
تتمتح بز عانف واطراف اها على [سسا چ تتنفس جمیح الليابت عبر رتاتهاء وتمتاز بو جود قلب وحيد وشرایین متعدده 


آأذنان 


عرف 
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حمار الواخش ار 
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الدورة الحياتية 
تتكاثر القدييات جنسيا حيث تنطور البويضة قي رحم الى وتتخصب باقاح 
الذكر داخل جسم الأنشى. بعد التخصيب تبقى البويضة في الرحم وتتحول 
إلى جنين. تعرف البويضة الملقحة باللاقحة 2/80٥‏ وبعد أن کم بنا 
تحولات تنقسم إلى خلايا مختلفة في عملية انقسام منصف. تتطور 
اللاقحة لتصبح جنيناً ما يلبث أن تتطور له عدة خلايا وظيفية 
تشكل بنيته وأعضاءه. تعرف الفترة التى تستخرقها اللاقحة 
لصب مولو دا بفترة الحمل إ۲10٤م seston‏ ویھر ان 
تدوم من أسبوع إلى سنة بحسب نوع الحيوان الثديي. 
في نهاية الحمل يولد الصغير متطور الجسم» وتبداً 
امه بتخذيته حيث تحوي إناث الثدييات غددا ثديية 
تفرز الحليب الذي يغذي الصغير. 


٠‏ تضم الجرابيات الثدييات التي تلد صغاراً غير كاملي النموء 
وهي حيوانات ثديية تحوي جرابا أو كيساً على جسمها 
كالكنغر والوَلّب. 

٠‏ ينتمي الإنسان إلى مجموعة الرئيسات. وتضم هذه المجموعة 
أيضاً القرد والرباح وإنسان الغاب (الأورانغوتان) والشمبانزي 
والغوريلا. تتميز الرئيسات بأطرافها المتطورة حيث تحوي 
أيديها وأقدامها أصابع ذات إبهام تمكنها من الإمساك 
الافاد 

٠‏ سميت القوارض بهذا الاسم بسبب طريقة أكلها التي تعتمد 
على استخدام القواطع من أسنانها. وهي من أكبر فصائل 
الدييات وتضم السناجب والفئران والقنافذ. 

٠‏ الحيتان والدلافين ثدييات مائية. ولكونها من الثدييات فهي 
تصعد إلى اله لس لآه لها فال الك ا 
إلا وي الفقمة وسبع البحر والفظ إلى فصيلة الفقمات 
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الإنسان هو أكثر الأ نواع ارتقاءَ على الأرض. e E EE O‏ وجل وذراعين وساقین. 
r‏ خلية و 2660 عظمة و 600 عضلة و 22 حضوأ داخلياً. بقف الإنبان 
بجسمه منتصباً ویستخدم قدميه للسير وذراعیه للحمل والنقل. تعمل مجموعات مختلفة من الأعضاء معاً في 
جسم الإنسان البالغ تضمن التطور السلس لحياة الإإنسان. 


الخلايا والأنسحة 
الخلايا هى الوحدات الأساسية للحياة 
الذرات ہے ن آلا الماد ال 
والسكر والبروتينات..إلخ. تتألف 
الخلايا من ذرات وجزيئات 
وهي المسؤولة عن النمو 
والأيض والاستجابة 4 
ووظائف معقدة 


تنتضم هذه الخلايا إلى 
لتشكل نسجة. يمكن تعريف 
الأنسجة بأنها مجموعة أو 
طبقة سن الايا الماد 
التي تعمل معاً. 


أعضاء الحسم ومجموعاتها 

تنجز الأعضاء مختلف وظائف جسم الإنسان. تتحد أنسجة 
ما له كا مقم آله ية دة ية الفا وار قاذ 
والكبد والعينان والمعدة كلها أعضاء. تنضم الأعضاء إلى 
بعضها لتشكل جهازاً عضوياً في الجسم يقوم بوظائف معقدة 
ضرورية لبقاء الإنسان. 


يمكن للجسم أن يبقى حياً حتى في وجود عضو متعطل أو لايعمل بشكل سليم. ولكن إذا أخفق كل الجهاز الجسمي في العمل 
فسيصبح البقاء صعبا. لذا فإن سلامة عمل أجهزة الجسم ضروري جداً للحياة السليمة. يحوي الجسم إحدى عشر مجموعة من 
الأعضاء تعمل داخل الجسم وتضمن عيشه السليم» ی٠‏ الدماع» الجهاز الهضمى» الجهاز اللشسى ٤‏ جهاز الدوران» جهاز الطرح» 


الجملة العضليةء الجملة العظميةء الجملة العصبية» مجموعة الغدد الصم» الجهاز التناسلي» جهاز المناعة. 


الضبط والتنسيق الآخرى. الجملة العصبية هي آهم المجموعات التي تضبط 

تصنع الخلايا الأنسجة» وتشكل الاأنسجة الأعضاء وتجتمع نشاطات جسم الإنسان. يتم التنسيق بين جميع مجموعات 

الأعضاء لتشكل الأعضاء بواسطة الجملة العصبية ومجموعة الغدد الصم. 

مجموعات تعتمد صحة كل عضو على صحة الخلايا المشكلة له» وتعتمد 

الأعضاء. تحتاج صحة الخلايا على نوعية الدم. يحافظ الغذاء الجيد على 

مجموعات الأعء ضا الف الکاف للدم الذي يغخذي الخلايا ويحافظ على قوة 
إلى الدعم والتنسيق من وسلامة الأعضاء. 


المجمرو ف ات الا ری $ 
پقی الجسم سپا إذ وھک 


اشات التلف اي من 


السصر 

يساعدنا البصر على إدراك العالم أكثر من أي 
من الحواس الأخرى. العين هي عضو البصر 
وتعمل نهاراً وليلاً كالة تصوير حية. للعين 
فتسة شفافة تر كز الضرء على الشبكة. سين 
تعبر أشعة الضوء البؤبؤ يتغير حجمه. يتم 
ذلك عن طريق القزحية (أو الحدقة) ويعتمد 
على كمية الضوء الداخلة إلى العين. تقع 
الشبكية خلف العين وتحوي ملايين الخلايا 
الحساسة للضوء تدعى القضبان والمخاريط 
العينية 0185ء 14اه كك0]. تحدد القضبان 
الأشكال وتحدد المخاريط الألوان. ثم يرسل 
كلا النوعين من الخلايا المعلومات إلى 
الدماع بواسطة الحضب البصضصرئي. ترسل 
الصورة مقلوبة إلى الدماغ فيعكسهاء وهذه 
هي طريقة رؤية العالم من حولنا. 


ية أو الشعور بها بالسراس كتإ#عة. بوجد لدى الإلبان ‏ 


اسم 

الأذن هي عضو السمع. كل صوت يدخل إلى 
الآذن هز طبالة الآذن. كلما صدر صرت ما تقوم 
الأذْن الغارجية البارزة من الرأس يتوجيهة إلى 
الأذن الداخلية. يمر الصوت إلى الأذن الداخلية عبر 
عظيمات تقع في الأذن الوسطى تدعى المطرقة 
والسندان 1"٥‏ والعظم الركابي ۴5صه)؟. 
حين تصل الذبذبات فإن الأذن الداخلية (وتعرف 
یما بالقوقعة 4٥1طءهء)‏ تنقلها إلى الدماع بواسطة 
العصب السمعي. يضم الدماغ الذبذبات التي وصلته 
فن كلا الأفين ويقرر اقجاه وستافة الصونت. 
وتعلمنا قشرة الدماع بما نسمعه. 
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الذوق 

تساعدتا حليمات الذوق على الشعرر بمختثلف المذاقات. 
وهي مجموعة صغيرة من الخلايا الحسية التي تتفاعل مع 
المواد الكيميائية الموجودة في الطعام وتشكل مذاقه. 
ولايقتصر وجود حليمات الذوق على اللسان» بل توجد أيضا 
على بطانة الخدين وفي سقف الفم. تحوي الحليمات نتوءات 
ضخيرة على اللسان زمر السذاقات الأريعة الرتسة وى 
الحلو والمالح والحامض والمر. ترسل تأثرات هذه الساماع 
الذوقية إلى قشرة الدماع حيث تتم معالجتها وتفسيرها وهكذا 
نتعرف على مختلف مذاقات ونكهات الطعام. 


ينتقل الهواء الداخل إلى 


المنخرين عبر ملايين 
الممسقبللات القمة الت 


وتتصل بالأعصاب الشمية. 
تتأآلف الروائح من أبخرة 


تتفاعل المستقبلات الشمية معها 


وتنقل الإحساس بها إلى الدماغ م رف س 
بواسطة أعصاب معينة. تتأثر کے 
المستقبلات الحسية بسبعة روائح 

رئيسة هي الزهور والكافور والمسك 

والنعنع والروائح الحادة والفاسدة. 


اللمس 
تنتشر حاسة اللمس في كل أجزاء الجسم. تحوي بشرة الإنسان 
على أكثر من أربعة ملايين مستقبل لمسي. تنقل النهايات العصبية 
على الجلد وأقسام أخرى من الجسم إشارات حسية إلى الدماغ. 
أهم الأحاسيس اللمسية التي يمكن تحديدها هي الحر والبرد 
والتماس والألم. 


الأاستان والفكين 


يوجد 32 سن في فم الإنسانء ae‏ الطعام وتجزئة طم هة اليم ! 
يحوي الإنسان مجموعتين من الأسنان في حياته» تعر ف المجموعة الأولى بالأسنان اللبنية ٤٥٤٤1‏ انط 
وهي تتساقط في مرحلة الطفولة لتحل محلها محموعة ثانية من الأسنان هي الأسنان الدnÖlة permanent‏ 
طtءءtk‏ أو البالغة. تظهر المجموعة الأولى من الأسنان عند الطفل حين يكون عمره 12-6 شهر» وتكتمل 
حين يصل الطفل إلى حم لات سووات. e‏ هذه الأسنان بالسقوط وتحل محلها الأسنان الدائمة 
عندما يصل إلى عمر 13-12 سنة. 


تشريح السن 
الأسنان منغرزة في الفكين وتغطيها اللثة. يتألف كل سن من قسمين هما التاج والجذر. التاج هو القسم الظاهر من السن على 
N SN LOR‏ الق سم المحشور في اللثة يدعى الجذر» وتكسوه مادة شبه عظمية 
تدعى الملاط ”٣ں٤,عصءء‏ تثبت السن إلى العظم الفكي. تحوي الأسنان على مادة صلبة بلون الكريم تلع الدنين أو الماجين 
nنارەل‏ تحيط بالأعصاب ا لضا الها و تحيهاء قم فن الا قفصاب و الاو فة الدب ية سا باسم لب السن صانام وهي 
التي تحتشف المواد الشفينة الب وةة أو الحرارة وتشغر بالعاذی نها آو من آی تخر آو عدو لضا الس 


الملاط ویجوئ 
على الها 
اللاحم للسن 


الأعصاب والأوعية 
الدموية 


فت الار 


أنواع الأسنان 

توجد أربعة أنواع لأسنان الإنسان هي: القواطع وما قبل 

الطواحن والطواحن والأنياب. 

٠‏ القواطع: توجد ثمانية اسنان قواطع في فم الإنسان. وهي 
تقع في مقدمة الفم حيث يوجد أربعة منها على الفك 
العلوي وأربعة على الفك السفلي. تستخدم القواطع في 
عض وقطع الطعام. 

. الأنياب: تقع على جانبي القواطع العلوية والسفلية» وهي 
أطرل الأسنان وأكرها ياتا وعددها أربعة. وهى ذاث بثة 
EÊ ê a a e‏ 
تقوم هذه الأنياب بتمزيق وتقطيع الطعام. 

. ما قبل الطواحن: تعرف أيضا بالأضراس الضواحك 
bicuspid‏ وعددها ثمانية. يقع أربع منها في الفك 
العلوي» وأربع في الفك السفلي. وتستخدم في هرس 
وطحن الطعام ببنيتها الأكبر والأقوى. 

. الطواحن: وهي اثنا عشر ضرساء تقع ثلاث منها على 
كل جانب من جوانب الفك العلوي والفقك السفلي. 
وتعد أسناناً مثالية لمضغ وطحن الطعام. ۰ 


اسان الدافة اة 


الفكان 
يوجد فكان في الفم» أحدهما 
فی آغلا والآڅر فی أسقا 
القب ويعرفان بالك العلوي 
انعمس والفغك السقلى کڪ 
ماand1bےص.‏ تحدث حرکة الفك لا الك الع 
السفلى بواسطة المفاصل الفكية - 
الصتفبة امهل ال اص 
temporo-mandibular joint‏ هو اا شلق وضر أمام 
لاقت ومن الماسل آن يس 
ي مضع الطعام أو الكلام بدون هذا 
- المفصل. ويتألف من العظم 
الصدغي والفك السفلي. تربط 
عضلة تدعى عضلة المضغ 
eإmusc mastication‏ الفك السفلی 
الجمجمة وتسمح للفك بأن فح 
ويُغلق ويتحرك إلى الجانبين. يعمل 


مشهد علوي الفك بشكل سليم حين يتناسق عمل الفك 
ك اسي لیل وملمك اقا الج 8 


الشعر والأظافر 


يمكن تعريف الشعر بأنه شكل معدل من الجلد. ينمو الشعر في كل مكان من جسم الإنسان عدا راحتي يديه 
وباطن قدمیه وأجفانه ولسانه. تنمو على جسم الإنسان ار من 5 مااين شعرة» منها 150,000 على فروة رآسه. 
تنمو الأظافر من الجلد على أصابع اليدين والقدمين. وهي دائمة النموء إلا أن نموها يتباطاً مع التقدم في العمر 
أو بسب خلل في جهاز الدوران أو الافتقار إلى الغذاء الصحي. 


أقسام الشعرة 
7 تتألف الشعرة من قسمين منفصلين: جُرّيب الشعرة عاعنلاه؟ ٣نةط‏ وجذع الشعرة 
.hair shaft‏ 
٠‏ جريب الشعرة هو بنية شبه كيسية تحيط بجذر الشعرة» وتوجد تحت الجلد. 
في مرحلة نمو الشعرة يكون للجريب قاعدة بصلية الشكل يدعى مركزها 
۰ خلمة الاأددة papa‏ 21صrعd.‏ تحوي حلمة الادمة على أوعبة 
دموية صغيرة تنقل الغذاء والأكسجين من الدم إلى الشعر. 
يحيط بحلمة الأدمة غدة دهنية تفرز دهونا فى قناة الجريب. 
دعي الدهن المقرز الرحم sebum‏ وھو 5l‏ قوية تحمي 
الشعرة وتعمل كمكيف طبيعي لها. 

MX‏ د اخالف كل شعرة من ثلاث طبقات: النخاع 
ساون ¥ رالقشرة والبشرة. النخاع هو الطبقة المركزيةء وهي 
a"‏ التي توفر المرونة للشعرة. تدعى الطبقة الوسطى 
بالقشرة وهي تعطي الشعرة بنيتها وقوتها ولونها. 
تحمى القشرة طبقة خارجية تدعى البشرة» وهى 
A,‏ وعديمة اللون. 


تتصل عضلة تسمى العضلة الشعرية الناصبة 
بأغلب ريات الشعر. وتؤدي هذه العضلة 
إلى التضاب الشعرة غندما تنقيضن. 


HE & 4 TT E و‎ a8 
مقدمة الظفر هي الجلد الواقع فوق جانبي صفيحة الظفر.‎ ٠ اقسام الظفر‎ 


يقسم الظفر إلى ستة أقسام: جذر الظفر» صفيحة 

الظفر» قواعد الظفر» البشرة الميتة» مقدمة الظفر»ء زائدة 

الظفر. 

٠‏ يعرف جذر الظفر أيضاً بالنسيج الغشائي الغليظ 
اا2 انه" ويمتد داخل الظفر نفسه لعدة 
ميليمترات. الحافة المتقدمة للنسيج الغشائي هي 
على شکل هلال أبيض تدعى الهليل aاuہن!.‏ 

° صفيحة الظفر هي الظفر الفعلي وتتألف من مادة 
بروتينية تعرف بالكيراتين. ينتج تلون الأظفار 
باللون الوردي من الأوعية الدموية الواقعة فى 
قاعدة الظفر. ٠‏ 

٠‏ قاعدة الظفر هي الجلد الواقع تحت صفيحة الظفر 
وهي ناتجة جزئيا من النسيح الغشائي. تساهم 
فاعدة الل الايمة فى الت الط الخق. 

تدعى البشرة الميتة أيضاً أحمة الظقر انط رذةمة 
وتقع بين الجلد وصفيحة الظفر وهي تربط بينهما 
وتشكا حاجزا صامدا للماء. 


العناية بالشعر والأظافر 

يؤدي تمشيط الشعر بالفرشاة إلى منع تراكم الغبار عليه 
الشعر. ولكن الإكثار من استخدام فرشاة الشعر يمكن أن 
يؤذي الشعرء لذا يكفي مرتين يومياً. كذلك فإن غسل الشعر 
يحافظ على نظافته ويبعد عنه الجراثيم والغبار. تنظيف الأظافر 
مهم جداً لحفظها خالية من الغبار. وإن غسل اليدين بالماء 
والصابون يحافظ على رونق وسلامة الأظافر. كما أن قص 
الأظافر مهم لتنظيفها وجعل مظهرها أفضل. 


٠‏ زائدة الظفر هي المنطقة الواقعة بين صفيحة الظفر وحافة الإصبع. 


حافة حرة 


القص العلري 


سهم الرعغامى 
القضوة الوس 


القفضجان ال ر تمان 
(اليمينية واليسارية) 


الفص السفلي 


بنية الحهاز التنفسى 

أهم الأعضاء الوظيفية لهذا الجهاز هي الأنف والتجويف الأنفي 

والحنجرة والبلعوم والرغامى والقصبات والقصيبات والآسناخ 

والأوعية الدموية والحجاب الحاجز. يمكن تقسيم الجهاز 

التنفسى إلى قسمين: القناة التنفسية العليا والقناة التنفسية السفلى. 

۰ القناة القتقسية العلا pp respi toy a‏ تو د 
المجاري الأنفية والبلعوم والحنجرة في القناة التنفسية العليا. 
المجرى الأنفي هو أهم قسم في الجهاز التنفسي» يقع خلف 
الأنف» وهو ينقي الهواء الذي يدخل عبر المنخرين بإزالة 


الاكسحين هو جوهر البحياة 
ولايمكن للكائنات الحية البقاء 
بدونه. تدعى عملية استنشاق وزفر 
الهواء والتبادل الغازي بالتنفس 
nصrespiratio.‏ آثناء التنفس يتم 
اسهالاك ا وطرح ثنائي 
أكسيد الكربون. يزود الجهاز 
التنفسي الدم بالأكسجين ثم يرسله 
إلى باقي أقسام الجسم. 


جزيئات الغبار منه. يقع البلعوم خلف التجويف الأنفي ويمر 
عبره الطعام والهواء. تقع الحنجرة تحت البلعوم وتعرف 
بالصندوق الصوتي ×0ط voice‏ لآنها تصدر الأصوات 
باستخدام الهواء. 

القناة التنقسية السقلى Lower respiratory fac‏ ٿو جد 
الرغامى والقصبات والرئتين في القناة التنفسية السقفلى. 
يعرف الممر الهوائي الذي ينتقل الهواء عبره بالرغامى» وهي 
تقسم إلى قصبتين تمتدان إلى جانبي الرئتين» وهما تنقلان 
الأكسجين عبر الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. 


» ۰ 
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الرغامى 


الشريان الأورطي 


الوريد الأجوف 


العلوي 


| سے 


"renee 
` ji 


رة الى الرئة اليمنى 


الية عمل جهاز التنفس سے کل تس إلى علاين الأكياس السقيرة وقرف 
# يدا الخفس ياستف اق آلهراء عير المع يبن تحور بالأستاخ. ويحدث تبادل الغازات في الأسناخ الي هي 
المواد الدخيلة بين أشعار المنخرين فى التجويف الأنفى جز من الرقت. 
الذي يعمل كمصفاة هواء. ٠‏ تغطى الأقنية الشعرية الأسناخ» وتؤدي رقة جدران الأقنية 
. ثم يجري الهواء عبر البلعوم والحنجرة ويدخل إلى الشعرية رالاستاح إلى انتقال كل من الأكسجين وفائ 
القفص الصدري عبر الرغامى. اسل الكربون عبر مجرى الدم. 
٠‏ تنفصل الرغامى إلى قصبتين (أو شعبتين) في نهايتها ٠‏ الحجاب الحاجز هو غشاء رقيق يساعد في التنفس. عندما 
السقلىء وتكرن القصبة اليمينية عادة أكبر من اليسارية. يتقلص الحجاب الحاجز فإنه يزيد من اتساع الرئتين مما 
ما تلب القضان أن تما إلى تهات اپرب اتر يسهل دخول الهواء. وحين يتمدد الحجاب الحاجز 
تدعى القصيبات وتدخل إلى الرئتين. تتقلص الرئتان مما يدفع الهواء إلى خارجهما. 


الرئتان والحهاز التنفسي 

الرثتان هما العضوان اللذان يجعلان التنفس ممكناً. فهما تنقلان الأكسجين 
إلى كل أقسام الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. تقع الرئتان على 
جانبى القفص الصدري وتملآن التجويف الصدري. وبالإضافة إلى دورهما 
الأساسى فى الجهاز النقسيء تتجر الرتات أيضا سخعاف الرظاتف الأيقية. 
فما ثطلقان لعي سن اللز مات التى تخلض العجاري التنفسية من 
العدوى. الرئة السليمة ضرورية جدأً للحياة الصحية السليمة. ويؤدي الإدمان 
على التدخين إلى رئتين غير سليمتين وحياة غير صحية. 


جهاز الدوران 


جهاز الدوران هو الجهاز الذي يساعد على نقل د والمغذيابف إلى كل ان جة وخلايا الجسم 
بواسطة الدم. بتألف جهاز الدوران من اوعبة وعضلات تتحكم بدفق الدم ويقوم بدور مهم في تدوير 


المواد في الجسم. 


الشرايين والاأوردة المحبطة بالقلب ‏ 


î 


او 


عبة دموية: شرايبن وأوردة 


عناصر جهاز الدوران 
يتألف جهاز الدوران من ثلاثة 
عناصر رئيسة: القلب» والدم» 
والأوعية الدموية (شرايين وأوعية 
شعرية وأوردة). 

٠‏ يتألف القلب من عضلات 


ويحافظ على دفق الدم في 
الدورة الدموية. یقہ للب 
في مركز الصدر وهو بحجم 
قبضة مطبقة» ويتألف من أربع 
ججراتة اين وبطيین: 
ويغلفه غشاء واق يدعى 
اتر pericardium‏ 

هم وظاقف الشراپن هي 
نقل الدم من القلب» وتصل 
الأوغة الكحرية بين الشراي 
a ls‏ 


٠‏ تعيد الأآوردة الدم إلى القلب 


بعد توزيع الأكسجين. الدم 
هو مادة سائلة تنقل المغذيات 
والماء والأكسجين والفضلات 
من وإلى الخلايا الدموية» 
وتضخ في القلب. 


أقسام الجهاز الوعائي القلبي 


يحوي جهاز الدوران ثلاثة أقسام رئيسة هي الدورة الرئوية 


والدورة التاجية والدورة الجهازية. 


٠‏ الدورة الرئوية 
الدورة الرئوية هي قسم من جهاز الدوران ينقل الدم 
من وإلى الرئتين. يدخل الدم الخالي من الأكسجين 
إلى القلب عبر الأذين الأيمن ويذهب إلى البطين 
الأيمن عبر الصمام الثلاثي الشرفات» ثم يتقلص 
البطين الأيمن ليدفع بالدم إلى الرثتين» فيتدفق الدم 
إليها بمساعدة الشرايين الرئوية. في الرئتين يضخ 
اللأكسجين إلى الدم وينزع منه ثنائي أكسيد الكربون. 
يعاد الدم المؤكسح إلى القلب عن طريق الأوردة 
الرئوية. في هذه الدورة ينتقل الدم الخالي من 
الأكسجين عبر الشرايين وينقل الدم الغني بالأكسجين 
عبر الأوردة. وأخيراً تنقل الأوردة الرئوية الدم إلى 
الأذين الأيسر فى القلب. 

٠‏ الدورة التاجية 


بعد أن يدخل الدم إلى الأكين الا يسر عبر الا وردة 
الرقرية فإته يعدفق إلى البطين الأيسر لقب غير 
الصمام ثنائي الشرفة الذي يمنع الدم من العودة إلى 
الآذين الأيسر. يتقلص البطين عند استقبال الدم» 
فيغخلق هذا التقلص الصمام الثنائي الشرفة ويفتح 
الصمام الأورطي (آو الوتين). عند دخول الدم إلى 
الشريان الأورطي تأخذ الشرايين التاجية بعض هذا 
الدم وتدخله إلى الأذين الأيمن. ويبقى باقي الدم في 
الشريان الأورطي لتوزيعه بعد ذلك. 
۰ الدورة الحهازية 

تنجز الدورة الجهازية. وظيفة أخذ الدم النقي من 
القلب بمساعدة الشرايين ونقله إلى مختلف أقسام 
الجسم» وإعادة الدم غير النقي من تلك الأقسام 
إلى القلب بمساعدة الأوردة. بعد أن يدخل الدم 
إلى البطين الأيسر فإن التقلص القوي لهذا البطين 
يدفع بالدم إلى القوس الأورطي والشريان 
الأورطي. رز قلاف شر اين من القوس الازرظيى 
وتنقل الدم آل الرس والرقة رالتراشن: ویکی 
الطريقة يعاد الدم الخالي من الأكسجين إلى القلب 
لعنقيعه بواسطة الشرايين والاوردة: 


SR 
الشريان الر 0 الوريد الأاجوف‎ 
1 يان ء‎ * 
ا العلوي‎ 
رئة‎ 
الوريد الرئوي‎ 
الشريان الأورطي الوريد الأجوف‎ 
الأوعية الشعرية الشاي‎ 
مجموعة الدورة الرتوية‎ 
ارو ارمق الوريد الأجوف‎ 
العلوي‎ / 
N الوريد الرئوي -إ حح‎ 
ی الصمام الرتوي‎ 
الصمام الأورطي‎ 
الوريد الأجوف‎ 
السقلى‎ 
الشريان السباتي لووف آل واج‎ 
الشر بان الرثؤڑی‎ 
ااا لشريان الرئوي‎ 
الوريد الرئوي الوريد الاجوف العلوي‎ 
الوريذ الأجوفه السقل‎ 
الشريان الاورطي زل/| وریا ا جو‎ 
الم اقات المساد ن الوريد الكبدي‎ 
الوريد البابى الكبدي‎ 
الوريد الكلوي‎ e 
الشريان اللفيفي الوريد اللفيفي‎ 


الجملة العضلية 


SRS 


يمكن تعريف الجملة العضلية على أنها شبكة من الأنسجة التي تضبط حركة الجسم. ولايقتصر دور هذه 
الجملة على تحريك الجسم» بل تنجز وظيفة مهمة بإعطاء الجسم شكله الخارجي. العضلات هي أنسجة 
مميزة قادرة على الانقباض والانبساط. يتألف جسم الإنسان من 650 عضلةء وتعزى إلى العضلات جميع 
اعمال السير والقفز والجري التي يقوم بها الجسم. 


آنواع العضلات 

يوجد نوعان من العضلات: إرادية ولاإرادية. فعضلات الهيكل العظمى 
الس وسطۓ الھمم ان گے ھا تمرف پاتھا تاوت رات اسا 
العضلات الرخوة الموجودة داخل الأعضاء والتي لا يستطيع الجسم 
أن يتحكم بها هي عضلات لاإرادية. وتصنف العضلات عموما 
كعضلات هيكلية وعضلات قلبية وعضلات رخوة. 


٠‏ العضلات الهيكلية 
تتصل العضلات الهيكية بالهيكل ال 


بالحركات في مختلف أنحاء الجسم. ‏ 
الإنسان للقيام بالحركات. يتألف 040 


من العضلات الهيكلية» وتال 
العضلات الهيكلية أسطوانية ال > 


بها. يتحکم الجهاز العصبي في 


تتاف المعدة والأمساا والأوعية الدموية 
الأخرى من عضلات رخوة. هذه العف 
بها الجهاز العصبي والهورمونات وتش 
الطعام. تو جد هذه العضلات في ج أن 


وظرفة ال ل j‏ ۰ لية 

تنجز الجملة العضلية بعضلاتها الإإرادية واللاإرادية بعض الوظائف الرئيسة فى الجسم 
كالحركة وألا نسققرار و اقستاعدة الدورة الدموية وول الحرارة. تملك العضلات قوة 
والرفع وسياقة الدراجة والأعمال الأخرى. العضلات مهمة أيضا للحفاظ على توازن 
وتناسق ووضعية الجسم. وبالإضافة إلى الحركات الإرادية تنجز الجملة العضلية 
بعض المهام اللاإرادية» فهى تدوّر الدم فى الجسم وتولد الحرارة للحفاظ على دفء 
الجسم. عندما نشعر بالبرد يرتجف جسمنا لاإرادياًء وسبب ذلك أن العضلات تتقلص 


استمرار عمل لعضلات ينتج حرارة تحافظ على دفء 
الجسم. 


عمل العضلات 

العضلات والاوتار هي الأقسام لوتس 
للجملة العضلية. تتصل العضلات بالعظام 
بواسطة الأوتار. يتكون الليف العضلى من 
عا اف می وتات رة ی 
البلازما العضليةء وتتألف بدورها من 
بروتينات الأكتين والعضلين 
زاو آلمایر سیو کی 
ینقبض الاکتین 


ترغم العضلات القابضة 
المفاصل على الانحناءء بينما 
ترغم العضلات الباسطة الأطراف 
على الاستقامة. 


الجملة العظمية 


يتألف الهيكل العظمي من 206 عظا» وهو يعطي ال TT‏ ويدعم تركيبه. تحوي العظام على 
الكالسيوم» وتصنع الخلايا الدموية. تتصل الأوتار والأربطة والغضاريف مع جميع عظام الجسم لتشكل 
المحموعة العظمية» Eh E‏ تختزن الجملة العظمية الدهون والبروتينات وتساهم 
في تشكيل الخلايا الدموية. 


العظام 

توجد العظام في مختلف 
الأشكال والأحجام» وتتألف 
من طبقة خارجية صلبة وقوية 
وكثيفة جدأء وطبقة داخلية من 
العظام الإسفنجية الأخف وزناً وأكثر 
مرونة. ويمتلئ وسط العظام بمادة شبه 
هلامية تعرف بنقي العظام (أو الثخاع) 


.bone marrow 


يحوي جسم الإنسان على عدة أنواع من العظام 
والقصيرة والمسطحة واللامنتظمة و الوس 
العظام الطويلة طولها أكبر من عرضهاء وهي 
العضد والفخذ ولكنها تضم أيضا عظاما أصغر 
کالعظم الوظفي واللاقى: العظام القصيرة هي 


تلك التي يقارب عرضها طولها إلى حد ما بحيث 
تبدو مكعبة الشكل» ومن آهم العظام القصيرة في 
جسم الإنسان عظام الرسغ والقدم. تدعى العظام 
المسطحة الرقيقة كعظام الأضلاع والقفص 
الصدري التي توفر الحماية للأعضاء المهمة 
بالعظام المسطحة. العظام السمسمية هي عظام صغيرة دائرية الشكل محاطة بالأوتار كعظم الرضفة. العظام غير منتظمة» كما 
يوحي اسمهاء لها أشكال وأحجام عديدة ومعقدة كعظام العمود الفقري وبعض عظام الجمجمة. 


عظام غير ابخظمة 


أآنواع الهياكل العظمية 

يقسم الهيكل العظمي للاإنسان إلى قسمين رئيسين: الهيكل 
المحوري والهيكل المُلحَق. يتألف الهيكل المحوري من 
الجمجمة والحبل الشوكي والأضلاع والعظم الصدري (أو 
القص)» ويحوي 80 عظمة. ويتالف الهيكل الملحق من الزنار 
الكتفى وملحقيه المعلقين (الأطراف العليا) والزنار الحوضي 
را ا لف الأطراف السفلى)ء ويحوئ ا 18 
عظمة. تقسم الجمجمة إلى قسمين: القحف - وهو العظم الذي 
يحمي الدماغ - والفك. تتألف الأضلاع وعظم الصدر من 
القفص الصدري» بينما يوجد الحبل الشوكي في العمود الفقري. 
أهم وظائف الهيكل المحوري هي استقرار وضعية الرس والعنق 
والجذع في الجسم. يتشكل الزنار الحوضي في الهيكل الملحق 
من خظجين وركيتين ملتحمتين معاء ويتالف الزنار الكشى من 
الترقوة وعظام الكتف. 


المفاصل 

المفصل هو مكان التقاء عظمتين. تربط المفاصل العظام 

ببعضهاء ويمكن تصنيفها إلى ثلائثة آنواع: 

٠‏ المفاصل الغابتة امامل ۵١ع×۴1:‏ تبقى هذه المفاصل ثابتة 
ولاتسمح بأية حركة» كالمفاصل الموجودة في الجمجمة. 

:Slightly movable joints المفاصل الضئيلة لحر كة‎ ٠ 
تتصل هذه المفاصل بأطراف غضروفية ويمكنها أن تتحرك‎ 
قليلا كمفاصل العمود الفقري.‎ 

٠‏ المفاصل المنزلقة ءاهز 5/10۷121: وهي آکثر المفاصل 
ارا فی جسم الإنسان. وهي كثيرة الحركة وتحوي على 
مادة مشحمة تدعى السائل المزلق إ1لآ؟ ۸0۷121ك. 
واه المفاصل الانزلاقية إلى عدة أنواع كالمحورية 
والكروية والرزية والبيضية والسرجية والمنزلقة بحسب 
شكل المفصل ونوع الحركة التي يسمح بها. 


الجمله العصبيه 


الحملة اة و مجموعة ت ال ت د 
المختلفة. آهم الأعضا او ظفية ال العم 


الباطنية والخارجية. 


الأعصاب 

الاعضاب قى إعحلج الر دات 
أرق نى الجاة ااسة 
رتالف من اجتماع عدة حزم من 
الآلياف العصبية. ويتألف كل ليف 
عصبي من قسمين: العصبون 
والموثقات العصبية. يرسل العصبون ( 
الرسائل من الأعضاء إلى الدماغ 
الي آعا المس قات السة: 
فهي خلايا متخصصة تغطي وتحمي ٠‏ 
العصبونات. توجد في الجسم أنواع 
مختلفة من الأعصاب الى تعمل كأعضصاب حسية وأغصاب 
محر كة وأعصاب مختاطة ا25 تصل الأعصاب الحسية الدماغ 
بالأعضاء الحسية المختلفة كالجلد والعينين والأذنين واللسان 
رالاق اتحمل هذه الأعصاب المعلوفات من الأعضاء الحة 
إلى الدماغ. مقابل ذلك تصل الأعصاب الحركية الدماغ بعضلات 
وأعضاء وغدد الجسم» وتحمل الرسائل من الدماغ إلى هذه 
الأعضاء المختلفة. الأعصاب المختلطة هى أعصاب متخصصة 
تحوي أليافاً حسية ومحركة وتنقل مختلف ار الرسائل. 
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اة في الجسم. . وهي مجموعة معقدة من الأعضاء | 
i‏ هة هي الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب والعصبونات 
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والمستقبلات الحسية. تساعدنا الجملة العصبية ۳ 


کک 5 البيئة الخار سل ك E‏ 


العضجون هو ا ا 

وحدات الخلية العصبية. 

ينقل العصبون 
الرسائل من مختلف 
أعضاء الجسم إلى 
الدماغ وبالعكس. 
يتألف العصبون من ثلاثة 
أقسام وة هي ( 
الجسم والزوائد يق 
الماجرة والمخايى. 
الجسم هو الكتلة 
الرقية السصيرن 
والإراتل المعقجرة 
حفط الرساتل مسن 
العصبونات المتصلة بهاء أما 
المحوار فيمرر هذه الرسائل إلى الأمام. 


تصنيف الحملة العصبية 

طالب الجملة العصبية المركزية من الدماغ والحبل الشوكي. 
يتحكم الدماغ بجميع أجهزة وأعضاء الجسم» بينما يحافظ 
الحبل الشوكي على وضعية الجسم. 

وتتالف الجملة العصبية السطحية من جميع الأعصاب الصغيرة 
والكبيرة التي تنقل المعلومات من وإلى الدماغ والحبل الشوكي 
يتحكم قسم من الجملة العصبية السطحية بالقلب وعمليات مثل 
إفراز اللعاب والتعرق ويعرف بالجملة العصبية التلقائية 
.autonomous nervous system‏ تعمل اواب ع 
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آلية عمل الحملة العصبية 

° ما إن یتولد آي وتر ا( كالح اة أو الر دة أو 
الملمس) حتى يبدأ العصبون بالعمل. 

٠‏ تساعد جميع أقسام العصبون في نقل 


الآشارة الآگارات في 
وکات راا را 
بالاندفاعات العصبية 
.nerve 1mpulses‏ 
٠‏ تنقل الاندفاعات 
العصبية باستمرار من 
خلية عصبية إلى أخرى. 
تغطى الخلايا العصبية بموثقات 
1 تدعىی خلایا شران Schwann‏ 
7 ‰6عع» وتساعد هذه الموثقات فى 
1 تسریع نقل الإأشارات. ۰ 
1 * قا إت تفل الو شارات إلى 
الدماع غر الأغصاب الحسية 
جقى تقولد استجابة ملاتمة. 
ثم تنقل هذه الاستجابة إلى 
کم ا ا وطاق الماد ال 
المج کا [ 
د وهه لطر رة رحسب الك |" تجمع الجملة العصبية المعلومات 
ا جب إلى من كل الاندفاعات العصبية ا 
الإشارة على نحو ملائ. وتولد الاستجابات والحركات 
الجسمية الملاتة لها. 
تتحكم بعمل الدماع والحبل 
) تتحكم بمجموعة الغدد 
7 ۴ الصم في الجسم بإطلاق 
۹ یک هورمونات مختلفة فى اوقات 
٠‏ تحافظ على درجة حرارة الجسم 
الداخلية وتضبطها (الاتزان البدني). 
: وهي أيضاً مسؤولة عن توليد مختلف 
العواطف في أوقات مختلفة. 


أعصاب الد ماح 


البنبة التر كيبية للعصب 
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الدماغ هو مركز المعلومات الرئيس في 3 

الحسم. وهر اکا اء الحسم تعقیدا 8 të‏ 
الدماع من مليارات العصبونات ويولد 
المعلومات لمختلف أعضاء الجسم 
ويساعدها على الاستجابة للمؤثرات. كما 
يعالج الأفكار» ويضبط سلوك الإنسان. 
كل عمل يقوم به الإنسان هو من صنع 
الدماع 1 


أقسام الدماغ 

يتألف الدماغ من ثلاثة أقسام رئيسة هى: مقدم الدماغ» وسط الدماغ» مؤخر الدماغ. 

٠‏ مقدم الدماع :Forebrain‏ nقدe‏ الدماع هو آاکیرز أقسام الدماع» ويتالف من ثلاث أقسام: الخ cerebrum‏ والمهاد (آو 
السرير البصري) كا هa1‏ طا وما تحت lqnilد .hypothalamus‏ المخ منطقة كبيرة مقسومة إلى تضفين يعرفان پتصفى كرة 
المخ .cerebra1 hemispherَs‏ توجد في هذه المنطقة معظم الخاذيا الحضة ما مطيها شكاد رمادي اللون. يقع المهاد 
تحت المخ وهو مركز الضبط والتنسيق الرئيس للأعصاب الحركية والحسية. ما تحت المهاد هو منطقة صغيرة تقع تحت 
المهاد» وهي تتحكم بدرجة حرارة الجسم والأحاسيس كالجوع والعطش والحاجة إلى النوم والعواطف كالقلق والمتعة 
الدماغ. يتحكم وسط الدماغ بوظائف الأجهزة السمعية والبصرية كحركة العين 
والرؤية والسمع.. إلخ. 

٠‏ مؤخر الدماغ :81,۵5141١‏ يوجد مؤخر الدماع خلف المخ ويتألف م 
والاقر ازات المسدية. 
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أجزاء الدماغ 

تالف الدماع من عله اچږاء تعمل خا لتجعل مله 

مركز التحكم في الجسم. أهم ثلاثة أجزاء هي المخ 

والمخيخ وساق الدماع: 
م ند هو اکير آجزاء ا ويحوي 
اللخمس» LS‏ 
اپار e‏ اا یجي ٣‏ کی 
ووضعية لجسب ا تکون الوادت الي 
المنطقي من مهام النصف اليساري. 

٠‏ المخيخ Cerebellum‏ یعنی أیضاً بوضعیات 

٭ ساق الدماغ "اء «نه8 تقع سباش تسخ 
المخيخ وتصل بين الدماع والحبل الشوكي. يقع 
النخاع المستطيل ن ماف الدماع ویتحکم في 
التنفس. 


الفص الأمامي 


المخ (القشرة المخية) 


النخاع المستطيل 


أجزاء الدماخ 


فصو ص الدماع 

يقوم المخ» الذي يعرف اسا بالقشر ة »C01€×‏ بأبرز المهام وهي 
التفكير. يقسم المخ إلى أربعة فصوص هي الفص الجبهي 
والفص الجداري والفص الصدغي والفص القذالي. تقوم هذه 
الفصوص بمختلف الوظائف كالتعبير عن العواطف اضر 
والسمع. 


يقع الفص الجبهي بالقرب من الجبين وينفذ وظائف التفكير 
والتشطظط والح ر كة وإبذاء المشاعر. 

يقع الفص الجداري خلف الفص الجبهي في أعلى مؤخرة 
الرأس ويرتبط بوظائف الذوق والآلم والضغط ودرجة الحرارة 
وإقراك الم ات 

ينفذ الفص القذالي وظائف التصور والإدراك والسمع والذاكرة 
والتفسير ويوجد على جانبي الدماغ فوق الأذنين. 

يقع الفص القذالي في مؤخرة الدماغ وينجز وظيفة المعالجة 
البصرية. 


جهاز الهمضم 


الهضم هو عملية تجزئة تة الام إلى 5 لع أصغر وأ ا ا ن يستخدمها لتغذية الخلايا واا ا الطاقة. ‏ 
لایمکن 2 آن ي ر فض ۳ في شکله J‏ ولایمکن أن يبستخدمه کغذاء. ر جهاز ادم 
دیا ۳ آنا اا 


تشريح جهاز الهضم 
يتألف جهاز الهضم من قناة الهضم ويبلغ طولها 0 قدما 
(10 أمتار). تتألف هذه القناة من سلسلة من الأعضاء الجوفاء 
الممتدة من الفم إلى الشرج. وتساعد جميع الأعضاء في هذه 
القناة في تجزئة وامتصاص الطعام. أهم الأعضاء الموجودة 
في قناة الهضم هي الفم والمريء والمعدة والأمعاء الدقيقة 
والامعاء الغليظة (القولون) والمستقيم والشرج. تضم الأعضاء 
الجوفاء بطانة مخاطية تحوي على العديد من الغدد الدقيقة. 
تفرز هذه الغدد عصارات تساعد في هضم الطعام. تغلف قناة 
الهضم عضلات طرية تساهم أيضا في تجزئة الطعام 
ونقله عبر القناة. الكبد والبنكرياس هما عضوان 
يفرزان عصارات هاضمة تصل إلى الأمعاء. 


الغدد اللعابية 


التجويف الفمي 


الكيد 


المرارة 


الاثنا عشري 


القولون 
القولون الصاعد 
القولون النازل 


الأعوز 
الزائدة الدودية 


آلية عمل جهاز الهضم 

تشمل عملية الهضم مزج الطعام بالعصارات الهضمية مما 
يفخت الجزيغات الكبيرة إلى جزيئات أضخر. ويبدا الهضم 
حتى قبل تناول الطعام. فعند ول نكهة أو أثر لوجود الطعام 
يستعد الجهاز الهضمي نفسه بإفراز اللعاب. يرطب اللعاب 
الطعام ويبداً آنزيم الأميلاز الموجود فيه بتجزئته. 

٠‏ بعد ابتلاع الطعام فإنه يدخل إلى المريء وهو عضو أنبوبي 
طويل يمتد من الفم إلى المعدة. 

٠‏ المعدة عضو كبير تقلب الطعام وتمزجه بمختلف الحموض 
المعدية وتهضمه جزتيا. 

٠‏ يدخل الطعام بعد ذلك إلى الاثني عشري» وهو القسم الأول 
من الأمعاء الدقيقة» ومنه يذهب إلى المعي الصائم والمعي 
اللفيفي وهما آخر أقسام الأمعاء الدقيقة. 

“ اقماعد الا ريات المهة كالعقرك رالمات الجکرهاس 
في تفتيت الطعام أكثر» ثم يذهب بعد ذلك إلى المعي الغليظ 
حيث يزال منه الماء والمتحللات الكهربائية. 

٠‏ يدخل الطعام بعد ذلك إلى القولون الصاعد وينتقل عبر 
البطن» ثم يعود إلى القولون النازل» وتختزن أخيرا الفضلات 
الصا قي سکم ت رح کن کرو اع 
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عملية امتصاص الغذاء فى الأمعاء الدقبقة 


اا جهاز البضم 89 _ 


کا ` 


A ٦ r کت‎ 


يمكن لاختلالات الجهاز الهضمي أن 
إلى تسرطن مختلف أعضاء الجهاز 
اختلالات الحهاز الهضمى س الا 
الأساسية هى توفير الطعام والطاقة للجسم بتجزئة المأكولات 
وطرح الفضلات التى لا يهضمها الجسم. إذا حدث أي خطأً في 
هذه العملية فسيؤدي إلى اختلال الجهاز الهضمى. تشمل بعض 
أمراض الجهاز الهضمي سرطان القولون والمستقيم والمعدة 
الذي ينتح عن تناول الكثير من الطعام المالح أو الغنى بالنشاء: 
الأسهال هر من الأمراض الاخری الى تعدت تيج خالل فى 
والحرقة المعدية والتهاب الکد وتحدث يسبب وجود الطعام 


زعب دیق 


وعاء موي ينقل الدم 
إلى الكبد 


جدان الا معاء 


هسار الحاسرح 


إحدی آهم وظائف الجسم هي طرح الفضلات خارج الحسم. وينفذ هذه العملية جهاز الطرح. إدا لہ تم طرح 
الفضلات والغازات الطبيعية من الجسم فقد تتسبب في وفاة الإنسان. وجهاز الطرح متعلق كثيراً بجهاز الدوران. 
فبدوران الدم ودخوله ال الكلى پزیل البولة وحمض البول ویزود الحهاز بالماء. 


الأقسام المنظمة 

أهم الأعضاء الوظيفية في جهاز 

الطرح هي الكلى والحالب 

والمثانة والإحليل. ويقوم الكبد 
والجلد أيضاً بدور مهم في جهاز 

الطرح. 

. أهم وظائف الكبد هي تفتيت 
المواد الكيميائية والسموم 
التي تدخل إلى الجسم وإنتاج 
الصقرك ال الجرل التهرة 
إلى دهون مفيدة وفضلات. 

٠‏ تلزن المرارة الصفراء الى 
أفرزها الكبد ثم تذهب بعد 
ذلك إلى المعي الدقيق حيث 

٠‏ يجمع المعي الغليظ أو 
القولون هذه الفضلات 
ونفايات الجسم الأخرى 
وينقيها تماما. يعود إلى 
ترشيح الماء منها وينقل 
الفضلات إلى الشرج. 

٠‏ يقوم الجلد بدور مهم في 
إزالة الماء الفائض من الجسم 
حيث يفرز العرق من غدد 
التعرق ويحافظ على درجة 
حرارة منخفضة للجسم. 
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الأقسام المختلقة لجهاز الطرح 


ا ا ی 


الكلى ونظام الطرح 

الكليتان هما عضوان شبيهان بحبة الفول توجدان قرب 
الفقرات» يحوي جسم اللإنسان اثنتان منها وحجم كل منها 
ببحجم قبضة اليد. تجلب الشرايين الكلوية الدم إلى الكليتين 
ينما لخر جه منها الأررةة الكلوية. الحالهان خما عضوات 
آنر بيان قلا القضلات من الكايعن إلى الخال حيتت 
يخرن ثم يطرّح على شكل بول. يتألف البول من الفضلات 
والأملاح والمواد العضوية وحمض البول والبولة. 
الكليونات هي وحدات وظيفية في الكلى وتعرف بالمراشح 
وهي على شكل نبيبات ويوجد منها حوالي أربعة ملايين في 
كل كلية» يحمل کل منها في رأسه کییس بومان ویقع تحته 
النبيب الأدنى. الكبيبات هي أوعية شعرية ملتفة وكثيرة 
ارد فى کي براق فناعد اء اللأعض اد مها ي 
أسعخلاض المراد المفيكة آما ما يش فل إلى العا 
رھ وط کا الم 


رج ادم خروج البول 
المرث n‏ : 
مقطع عرضي في الكلية 


اختلالات جهاز 
اسر 

رم الح ایر م 
في جهاز الطرح 
وهي معرضة للإصابة 
ابات الکلے کے 
الفشل الكلوي الذي 
يمنع الكلى من ترشيح 
الدم فتتجمع الفضلات 
في الجسم. ومن 
الأمراض الأخرى النقرس الذي يحدث حين يتراكم حمض البول 
اس الجسم. ۆة الرس إلى آلم المفاصل وحصى الكلى. 
كذلك تؤدي البكتريا في الإحليل إلى انتشار العدوى في المجاري 
اترك بسحت الأعاة والإهال قيب لمت محر الام غي 


النخامية 


الغدد الصم 

توجد ثماني غدد صم متوزعة في جسم الإإنسان» وينجز كل منها وظائفه الخاصة به. هذه 

الخدد هى الغدة تحت المهادية» والغدة النخامية» والغدة جنب - الدرقية» والغدة الدرقية» 

والغدة الكظرية والبنكرياس» والمبيضان (في جسم ا 

٠‏ الغدة النخامية هي بحجم حبة البازلاء وتقع عند قاعدة الدماغ. وتقسم آل تحن او 
فصين: الفص الأمامي والفص الخلفي. يفرز الفص الأمامي آنزيم النمو والبرولاكتين 
والثايروتروبين والكورتيكوتروبين» بينما يفرز الفقص الخلفي الهورمون المضاد للإدرار. 

٠‏ تتألف الغدة الجنب - درقية من أربعة غدد صغيرة متصلة بالغدة الدرقية. وهي تفرز 
الهورمون الجنب - درقي الذي يضبط مستوى الكالسيوم ی الدم. 

٠‏ الغدة الدرقية هي عضو على شكل فراشة يقع في آسفل العنق» وهي تفرز هورمونات 
الثيروكسين والثيرونين الثلاثي الأيود. تقوم هذه الهورمونات بدور مهم في تطور الدماغ 
والخساة العصهة لن الا طقال 

الغدد الكظرية هما غدتان مثلثيتا الشكل في آعلى الكليتين. للغدد الكظرية قسمان: القسم 
الخارجي هو القشرة الكظرية هورمون الكورتيكوستيرويد الذي يضبط اتزان الماء في 
لجسي اهايا الچ ار راسد رجواز الطاعاه رالقطرر افجي: القع الدال 
هو النخاع الكظري وينتج هورمون الأدرينالين. يزيد هذا الهورمون من ضغط الدم 
ويسرّع دقان القلي أثاء فر ات الثرتر. 

د البتكرياس والأعضاء الضاسلية تفر الأنسولين والغلوكاغون.ء قرز الغدة التتاسلية 
الهورمونات الجنسية. فالغدد التناسلية لدى الذكر هي الخصيتان وتفرزان التستوستيرون» 
أما لدى الأنثى فهى المبيضان اللذان يغرزان الإإستروجين والبروجسترون. وتضبط هذه 
الخدد تطور الاعف الجنسية. 


غاسترین بلسو يي 
غریلین 2 
نوروببتید (ي) انو تو جين 


وظبفة الغدد صم 

آهم وظيفة للغدد الصم هي إفراز 
مباشرة في الدم» وهی ضط 
تساغد الهورمونات قي إتجاز 
امزاج والنمو والتطوں ووظاتف 
الجديدة. وتقوم الهورمونات 
کالإاستروجین والبرجسترون 
والتستوستيرون بدور مهم في 
التناسل. يفرز الفصان الأمامي 
والخلفى للغدة الكظرية 
هور مس نات تضيظ تقاط ألقّدة 
ژض مط الخد چک ب الكرقة 
و ضط القلة التتااي الدورة 
اا کر وکا الک اس شور 
في جهاز الهضم ويضبطان 
نسو کن الغلوكوز في الدم. 


اليسور مساك 


الهورمونات هي رسل أو سعاة تحمل رسائل كيميائية. وهي تنتقل في تيار الدم حاملة الرسائل من الغدد والأعضاء 
والأد سة الأخرى ال الحسم لتؤثر على آفعاله وردود أفعاله. يو جد حوالي خمسین هورموناً في جسم الإنسان 
وهي تختلف فيما بينها من حيث الحجم والبنية والا جابة والعمل. تعمل الهورمونات ببطء وتؤثر في الكثير من 
عملیات الحسم المختلفة. تعد محموعة الغدد الصم هي النظام الذي ينتج ويفرز هذه الهورمونات. 


آنواع الهورمونات 

تقسم الهورمونات إلى ثلاثة آنواع رئيسة بحسب بنيتها» هي 

السشرويدات ء518۲610 السقر و دات هي هورمونات قابلة للانحلال ۶ الدهون ولكنها لاتنحل ا الماء. اشتقت بنيتها من 
الكولسترول» وهي تشكل هورمونات الجنس الرئيسة في الجسم. يوجد ثلاثة أنواع من الهورمونات الجنسية في جسم 
الإنسان هي اللإستروجين والبروجسترون والأندروجين. 

٠‏ الأمينات كع«نص4: هي هورمونات قابلة للانحلال في الماء» تشتق من الحموض الأمينية. تفرز الأمينات من الغدة الدرقية 
والنخاع الكظري. وهي تضبط مختلف وظائف الجسم كالنوم وتركز السكر. 

ه٠‏ الببتيدات ءاام عم: وهي حوض أمينية ذات سلاسل طويلة يفرزها الدماغ لضبط بعض الوظائف المهمة في الجسم كالنمو 
وضبط سكر الدم.. إلخ. ومن أمثلة الببتيدات الإنسولين وهورمونات النمو وعدد من الهورمونات المحفزة. 


ستیرویدات أمينات شات 


تركيب أثواع مختلفة من الهورمونات 


قور مو تات الئب هورمون النمو البشري 


هورمونات النمو هي مواد كيميائية تفرز داخل الجسم هورمون النمو البشري هو هورمون يحفز نمو الجسم لدى 
أثناء المراهقة. يفرز الدماغ هذه الهورمونات في الدم. الإنسان» ويعرف اختصاراً بالأحرف 16۲ أو باسمه سوماتروبين 
وتقوم الأعضاء بامتصاص هذه الهورمونات مباشرةً من 10صS0.‏ يتم إفراز الهورمون في الجسم طوال الحياة 
مجرى الدم.وتختلف هورمونات النمو عند الصبيان عنها ولكن يكثر إفرازه اثناء المراهقة. عندما يفرز هذا الهورمون فإنه 
عند البنات. يرسل إشارات إلى الجسم لكي يبدا بالنمو والنضوج. 


E ۸ DTS‏ ا 


آثار هورمونات النمو 

هورمون النمو هو من الهورمونات المهمة في 

جسم الاتسان للإسباب التالة: 

٠‏ نمو العضلات والعظام الاس 

٠‏ إصلاح الأنسجة والخلايا. 

٭ شفاء الجسم. 

٠‏ العمل السلي والمقظ لرظافف الک د 
والکلیین والسمع.. إلخ. 


شور الهورمون من الغدة النخامية. 
٠‏ تطلق الغدة النخامية الهورمونات المحفزة 
في الدم. 
لدی الذگر وال شی. 
وهورمون التوستيستيرون لدى الذدكور. 
ننمی یله الهورمونات النضصح والاندفاع 
الچنسی لک الفرد: 


اختلال هورمون النمو 

يؤثر اختلال هورمون النمو في الجسم على 

عملية النمو والتطور الطبيعي للاإنسان. وینتح 

هذا الخلل عن أحد الأسباب الاتية: 

٠‏ تضاؤل أو عدم إنتاج الدماغ لهورمون النمو 
البشري. 

٠‏ إفراز غير كاف للهورمونات المحفزة. 

٠‏ اعتلال الدماغ أو الكبد أو الغدة النخامية. 

۰ نقص الاقەة ند الو لادة. 


إختلالات الهورمونات الآخرى 
يمكن لاختلال الهورمونات اھ اھ اي 


أعراض وأآمراض مخقلفة؛ وأن يؤثر قلى 
الهورمونات والغدد التي تقرؤها, من اکر 
المشاكل المتصلة باختلال الهورمونات هو 
سرطان العدى غند الساء. كذلك پمكن أن 
يؤدي إلى مرض السكري الشائع كنتيجة لعدم 
التوازن الهورموني» وتظهر أعراضه في زيادة 
العطش والتبول والشعور الدائم بالجوع وفقدان 
الوزن والتعب. 


جهازالمتاعفه 


يتعرض جسم الإنسان للإصابة بالأمراض وبعدوى البكتريا والفيروسات والطفيليات. يعمل جهاز المناعة كالية 
دفاعية للجسم. يحارب جهاز المناعة بعدد من الخطوات الجراثيم والبکتريا التى تغزو جسم الإنسان وتسبب له 
الأمراض. تعمل الخلايا والأنسحة والأعضاء معا لتحمي الجسم من الأخطار الخارجية والداخلية. 
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جهار المتاغة ذذى الاسان 


A E Cie 


انواع المناعة 

يحوي جسم الإنسان ثلاثة آنواع 

من المناعة فى جسمه: فطرية 

وي وسا 

المتاعة الفطرية وتف أيضا 
بالمناعة الطبيعية هى المناعة 
التي تولد مع اسان نکن 
لبعض الأمراض التي تصيب 
الائات الأغر ا ی 
اتشان الذي يحوي هذه 
المناعة. تضم المناعة الفطرية 
الا الذي يعمل کحاجز 
کارجيه والفهع السا 
الق 1 الألف والستجة. 
تمنع هذه الوسائل المرض 
من الدخول إلى الجسم. 

ه تتطور المناعة المتكيفة قى 
اة اا سان وهي تشمل 
خلايا الدم البيضاء» وتنشاً 
فتلا برض الجسم 
للامراضی: يکن تحضصين 
الجسم بالمناعة المتكيفة 
الأمراض. 

٠‏ المناعة المحكشسبة من مضصدر 
أخر تعرف بالمتاغة السلية. 


الخلايا التي تقوم بدور رئيس في جهاز المناعة هي خلايا الدم 
البيضاء» وتعرف أيضا بكريات الدم البيضاء. يوجد نوعان من 
الک يانت البضاء هما البلاعم phagocytes‏ (جمع بلکم) 
والكريات اللمفاوية كع†رءمطم إا وتعملان معا للقضاء على 
الأمراض. تنج الكريات البيضاء وتختزن في مختلف أقسام 
الجسم كالطحال والغدة الزعترية ونقي العظم. وتعرف هذه 
اللأعضاء أيضاً بالأعضاء اللمفاوية. تنتقل كريات الدم البيضاء عبر 
الأوعية اللمفاوية والأوعية الدموية إلى أنحاء الجسم. البلاعم 
هي الخلايا التي تمضغ وتقضي على المتعضيات الغازية» 
والكريات اللمفاوية هي الخلايا التي تساعد الجسم على اكتشاف 
مله الات والامهاة لار سا 


الجهاز اللمفاوي 

ينقل الجهاز اللمفاوي سائلاً مائياً عديم اللون يعرف باللمف 
وم1 إلى الجسم عبر الأعضاء والأقنية والعقد. يوزع هذا السائل 
لايا المناعة ویحافظ على اترات السوائل فی الچسے پمكن اسب 


الا عضاء الا للمفاوية ال أعضاء رہ توه وا عضاء ثانوية. تعد الغدة 
الزعترية ونقي العظم أعضاءٌ لمفاوية رئيسة» بينما تعد العقد 


اللمقارية والطحال أعهاة لفاو ية قارا دا ذلك تو جد أغضبان 
لمفاوية ثالغة فى الأنسجة اللمفاوية كالزوائد الأنفية واللوزتين ورقعة 
باير الموجودة فى الأمعاء الدقيقة وتنجز جميعها وظائف مهمة. 
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يمكن للتوتر أن يلخبط جهاز المناعة. 
يمكن دعم مناعة الجسم بالتقليل من 
التوتر وتشجيع التفكير الإيجابي. 


آلية عمل جهاز المناعة 

ينشط جهاز المناعة حين يصل جسم غريب أو مسبب للمرض 
إلى السطح الخارجي للجلد. يتخلص الجلد والغشاء المخاطي 
والأشعار الأنفية - وهى أجزاء من آلية الدفاع الخارجى - من 
الجسم الغريب بالسعال أو العطس أو الحك. إذا دخل الجسم 
الغريب ق الجسم پفرّز ھورمول ید عی السا مسة. تحمل هذه 
المادة الكيميائية خلايا الدم البيضاء التي تحارب الجسم الغريب 
وتقتله. وينتقل الهستامين إلى العضو المصاب بواسطة اللمف 
وعبر الأوعية الدموية. 


خاایا 2م حمراء وبرضاء 


۱١ جهازالناا‎ 


الجهاز التناسلي هو أحد الأجهزة 
الرئيسة الأخرى في جسم الإنسان. 
التناسل هو عملية إنتاج كائنات جيل 
جديد من الأحياء المشابهة لوالديها 
في البنية والوظيفة. تتكاثر جميع . 
الكائنات الحية وتضع مواليد جدد. 
ويعد الجهاز التناسلي لدى الإنسان 
هو الأكثر تطوراً بالمقارنة مع الكائنات 
الحية الآخرى. 


جهاز التناسل عند الإإنسان 

للذكور واللإناث من الإنسان أجهزة تناسلية مختلفةء لذا تنتج هذه الأجهزة أنواعاً مختلفة من الخلايا التناسلية (حيوانات منوية 
وبييضات) في الجسم. وتبداً عملية التكاثر بمجرد اتحاد خليتين تناسليتين في جسم المرأة. يحدث اتحاد الخلايا التناسلية بعد 
الاتصال الجتسی. ينتج عن ذلك كائنات جديدة تشترلك بنفس الصفات المميزة للوالدين. وبالإضافة إلى ذلك تقوم عدة هورمونات 


الجهاز التناسلى الأنثوي 

يتألف الجهاز التناسلي الأنثوي من عدة أعضاء وهرمونين أنثويين: 

٠‏ الرحم كنءعالاآ:الرحم هو عضو شبيه بالإجاصة يتألف من عضلات سميكة وشديد القابلية للانقباض. يبقى الجنين في رحم 
الام تسسة آشهر. 

ه٠‏ أقنية فالوب ءeطن†‏ 1a1مە]1ة۴:‏ أقنية فالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان البييضات إلى الرحم» وتشصل كل من القناتين بجدار الرحم. 

٠‏ المبيض ل۲ة0۷: تحوي الأنثى مبيضين» وهما عضوا التكاثر الرئيسين في جسم أنشى الإنسان. تصل أقنية فالوب المبيضين 
بالرحم. والمبيضان هما عضوان ذوي شكل بيضوي ينتجان 
ويختزنان خلايا التناسل المؤنثة أو البييضات. 

٠‏ الغدد الثديية كلمهاع yرaمصصه™:‏ تملك الاش غدٿين 
ثدييتين تستخدمان في تغذية الرضيع أو الوليد الجديد 
بحليب الأم. 

الإضقروجين 8808861 الإ سرو چين هو سورعون قوی 
يساعد في بلوغ الأعضاء التناسلية للأنشى. 

٭ البروجسترون ١٥5۲ع :۲۲٥8‏ البروجسترون هورمون نوی 
يفرّز أثناء الحمل فقط. وهو يساعد في إدرار الحليب في 
جسم الام. ۰ 

٠‏ حين يفرز المبيض البييضة فإنها تدخل إلى قناة فالوب 

حيث تدفعها أهداب شعرية إلى أسفل الرحم. 


الجهاز التناساي الدكري الحالب (من الكلي 

يتألف الجهاز التناسلى الذكري من عدة أعضاء وهورمون ذكري واحد. 

د السا م العا ما اة پیا © کل کان کے کی 
رجي بيلك الاه عسي ها عجرا لكا الرس الك جد رعا 
ينتجان خلايا التناسل المذكرة أو الحيوانات المنوية. 
المجموعة الأنبوبية ١6۳ءلء‏ ا0 0: تتألف المجموعة الأنبوبية التناسلية للذكر 


اتکس اله 


على أقنية تدعى القناة الدافقة كمعإعfعل‏ كج۷ والقناة فوق الخصورية ٣0158‏ 1414۷مع. 
تنقل هاتان القناتان السائل المنوي وتحافظان على نداوة الحيوانات المنوية. 

الغدد المساعدة كلصهاع راموومءء4: يعد الكييس المنوي وغدة البروستات 
غدداً مساعدة في الجهاز التناسلي الذكري. تنتج هذه الخدد السائل الذي يساعد 
فى الحفاظ على نداوة الحيوانات المنوية. 
از سيروت "stesterone‏ هو الهورمون الذكري الذي يساعد في بلوع 
أعضاء التناسل المذكرة ويؤدي إلى بروز صفات الذكورة كنمو شعر اللحية 
وخشونة الصوت. 


بلوغ الأعضاء التناسلية 

تدعى أعضاء التناسل لدى الإنسان بالغدد التناسلية ئأ8012 
عو سا یك دل هتد الذكرن على الخضيين روحت الإات غا 
المبيضين. تصل أعضاء التناسل عند الذكور والإناث إلى مرحلة 
البلوغ في سن المراهقة. وتساعد الإفرازات الهورمونية على 
تسهيل عملية البلوغ في الأعضاء التناسلية. 


عملية التكاثر 

ه٠‏ يحدث اندماج الخلايا المذكرة 
والمؤنشة في عملية التخصيب 
(آو التلقيح) .fertilization‏ 
خلية جديدة تعرف بالمشيمة 
.ZYy gote‏ 

٠‏ تتطور هذه المشيمة إلى جنين 
بالانقسام الخلوي» ويبقى 
الجنين في جسم الأم لتسعة 
هر 


نمواً في النواحي الجسمية والسلوكية والإدراكية والعاطفية ‏ 


تعرف التغيرات التي تستمر مدى حياة الإنسان وتشمل 
بالتطور الإنساني. تشهد السنة الأولى من حياة الإنسان تحولات رئيسة لذا يجب النظر إليها بتمعن. يقاس إلنمو أ 
الجسمي للإنسان من حيث الطول والوزن ونمو الرأس. 


النمو والتطور 
يحدط لمو وتطوو الائسان آثاء جات كلها 
تحدت ترات ريسة فى المراخل الأرل 
الآرلى سن اللا يدا مى سخا 
الرصاعة إلى الطلة ومن الا 
إلى المراهقة» وأخيراً من المراهقة 

إلى البلوع. توجد سبعة مراحل في 

حا الاتسات: وتحدث في 


كل مرحلة تغيرات جسمية 
نقسىة فختلفة. و كلما 
ا اولان اة 

يصبح أکبر وآقوی 

ويمتلك مهارات 

أفضل للتواصل. 


مرحلة الرضاعة 
نقول عن المرحلة التى تبداً منذ ولادة الطفل حتى بلوغه 
سن الثالثة مرحلة ارا أو مستهل الطفولة. يزداد 
وزن الطفل وطوله بسرعة في هذه المرحلة وتتطور 
اسقاته ويصبح قادرا على تناول الطعام. يحدث 415 
من تطور دماغ الطفل في هذه المرحلة. يبدأ بتعلم 
الزحف ثم المشي» ويطور مهارات القفز والجري 
وصعود الأدراج. وتتميز مرحلة مستهل الطفولة بتعلم 
اللقة ومهارات افراصال وتطرر المخاة. 


الطفولة المبكرة 

تعرف المرحلة العمرية بين 
الرابعة والسادسة بالطفولة 
المبكرة. في هذه المرحلة 
يتاإبع الطفل نموه ولكن 
يفل ابظا. في سب 
ا جا ا 
إلى %20 من وزنه کبالغ. 
من المهارات الحركية 
المتتاسقة ال پک بها 
الطقل فى هته المرحاة 

هي القفز والجري وصعود 
ونزول الأدراج» ويبداً باستكشاف العالم ويصبح فضوليا حول ما 
يحيط به. يتطور دماغ الطفل بنسبة %90 في هذه المرحلة. 


سن المدرسة 

يصبح الأطفال في سن المدرسة 
بين السادسة والثامنة من العمر. 
يتباطاً نموهم ويزيد طولهم 
بمعدل 2,5 بوصة (6 - 6,5 سم) 
کما یزید وزنهم بمعدل 8 آرطال 
(4كغ) سنوياً. وتتطور ساق 
الطفل طولا بالنسبة لجسمه. في 
بذاية الأهاب إلى المدرسة 
الأبعداتبة تطرر لى الطفل 
المفاهيم المجردة. وتتميز هذه 
المرحلة بفقدان الأستان الحليبة ؤتمى الأسثان البالغة. 


سنوات ما قبل المراهقة 
من علائم ما قبل المراهقة زيادة 
يدخل الأطفال سن الاحتلام» 
وتفرّز هورمونات النمو» ويصبح 
الجلد زيتيا وقد يظهر حب 
الشباب. تتغير أبعاد الجسم لكل 
من الذكور والإناث. ينمو الشعر 
نحت الاتطية وئ منطقة العانة» 
لد الدگور؛ ويتطور الوت 
لدى الذكور والإناث. 


سنوات المراهقة 

يكمل جميع المراهقين والمراهقات فترة مراهقتهم بين سن 
الثالثة عشر والسابعة عشر» لاسيما الإأناث. يصبح لدى الطرفين 
مسؤولية عاطفية أكبر ويتخذون القرارات اعتمادا على المعرفة 
وتوقع النتائج. تصبح لديهم استقلالية أكبر ويتعلمون قيادة 
المارة و اتساب مارات دة أكثر. حورن اكتر 

فصاحة في الكلام ويطورون مهارات 


الاعتماد على النفس. 2 8 
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البالغون 

يعد من تجاوز الثامنة عشر بالغأً. تعني سن البلوغ أن اللإنسان قد 
أكمل نضجه الجسمي ووصل إلى طوله البالغ بالكامل. يتمتع 
البالغون بتطور عاطفى أكبر» ويتخذون أدوارا ومسؤوليات بالغة. 
وجرن اکر دا بمقدراتهم الشخصية وأهدافهم العملية» 
وتتطور لديهم هوايات ومهارات واهتمامات بالغة» كما يدخل 
البالغون في علاقات عاطفية وجنسة. 


تقوم هورمونات النمو بدور رئيس في تطور 
ونمو جسم الإنسان. عندما يكبر الإنسان 
o E a‏ 
إلى ظهور التجاعيد وفقدان التركيز 
الذهني والتعب وتراجع اللياقة البدنية. 


الوراتقه 


> 
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SEEPS 


پذرس علم الوراثة المورثات وآلية عملها والتنوع في الكائنات الحية. وتعني الوراثة انتقال الصفات من جيل إلى 


آخر» وهي السبب الذي يحعل الأطفال يشبهون والدي 


وبشرته وعینیه» وحتی احتمال إصابته بمرض ما. 


۔ تڪلد المورثات 


الشخص وطوله ولون شعره 


الهندسة الوراثية 

تسرف اليتسة الررالية بايا 
العمل المتعمد لتعديل صفات 
گان س بسالوة ساد الر راق 
وفي هله العملية يضاف حمض 
نووي جديد إلى الكائن الحي مما 
ية صبة اضافك جات 
التحول بنزع المورث من أحد 
الكائنات وزرعه في كائن آخر 
لتظطهر فيه الصفة التي کان یتمتع 
بها الكائن الأول. 


آنواع الهندسة الوراثية 

يوجد توعان من الهندسة الوراثية هما: التغديل الجسماني 
somatic modification‏ وتعديل الخط الخلوي ۴٥۲۳"]1ءعg‏ 
dificationدص.‏ في التعديل الجسماني تضاف مورثات جديدة 
إلى الخلية» ولكن لايمكن توريثها. في تعديل الخط الخلوي 
يتم تغيير المورثات في الأجنة الأولى مما يؤدي إلى تعديل دائم 
قابل للتوارث. 


آلية عمل الهندسة الوراثية 

يوجد الحمض النووي في نواة كل خلية ويحوي على أربعة 
وحدات فرعية هی € ,6 ,1 ,4 ويقرر ترتيب هذه الوحدات فى 
الجمض اررق الملومات ألكايد اقسرق ال المكرة جح 
اللحمض النووي بالمورثات 6عع ويوجد الآلاف منهاء وتعرف 
كل مجموعة متكاملة منها بالجينومة 0۸0۳0۴ع. 


8 یتم تعدیل 
فيروس في 
المختبر بحيث 
لايمكتة لار 


۱. تنزع الخلايا من المريض. 


مورث في 


الفيروس. ي 


وراثيا البروتين أو 
الهورمون المطلوب. 
. تحقن الخلايا 


ا المعدلة فى المريض. 


uo 
hn 


العلاج بالمورثات ECE‏ 
بعد العلاج بالمورثات افضل E3‏ 4 
قدمته الهندسة الوراثية من 
فوائد. وهو عملية يعالج بها 
الأطباء مرضاً ما بإصلاح أو 
استبدال المورثات المحتلة أو بتقديم مورثات علاجية تقاوم 
المرض. توجد عدة طرائق للعلاج بالمورثات» أشهرها طريقة 
استیدال المرربة غير السلی الذی يسبب المرق بسكة ررك 
سليمة. ومن الطرائق الأخرى إزالة البكتريا المسببة للمرض 
وذلك بحقن مورث جديد في الجسم يساعد على مقاومة المرض. 


بالمورثات 

يقم مورث جديد إلى 
الجينومة ليحل محل مورث 
مسبب للمرض. الجزيء 
الناقل إه)ءم۷ هو الذي 
ينقل المورث السليم إلى 
الخلية المصابة. يتم تعديل 
القبرؤسات هنذدسيا لعلقل 
الحمض النووي البشري 


قا 


۰ 


ه بترو جينيه 


استخداما. يستهدف الجزيء القاعدي 


الفيروسى الناقل الخلايا 
الكبدية أو الرتوية اللمريض 
حيث يفرع حمولته من 
المادة الوراثية المؤلفة من 
المورث البشري العلاجي في الخلية المصابة. من الطرائق 
الأخرى في تقديم المورثات هي بإضافتها جراحياً إلى الأنسجة. 


نه اللحمضص 
النووي 


إلا أنها طريقة مؤلمة ويتعين على المريض أن يتعرض لها على 
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اتاكات 


يمن تعربف النباتات ال دل ورانا بانها نباتات تم تعديل حمضها النووي عمداً لإكسابها صفات جديدة 
مطلوبة لم تكن موجودة فيها من قبل. وتستخدم وسائل الهندسة الوراثية في تعديل هذه المورثات. یتم تعدیل 
هذه النباتات في المخبر لإإعطائها صفات مطلوبة مثل زيادة المقاومة للمبيدات العشبية أو تحسين المحتوى 
الغذائي .اتات المعدلة ا فوائد كثيرة»› ولکنها تنطوي أيقا على , بعض الاآثار الضارة. 


فوائد التباتات المعدلة وراثا 

يتزايد سكان العالم بمعدلات سريعة بحيث لن 
يو جد مايکفي من الغذاء للجميع» فتساعد المحاصيل 
المعدتا راا تى عل سكل الأزمة العذاتة 
ولكوڻ هذه النباتات المعدلة مقاومة لفات فهي لن 
تتضرر منهاء وستکون خسارتها آقل. ابتکر بعض 
العلماء نباتات يمكنها أن تصمد لفترات طويلة من 
الجفاف أو في التربة أو المياه الجوفية ذات المحتوى 
العالي من الملوحة لذا يمكنها أن تنمو في مختلف 
المناطق. تعدل بعض النباتات والمحاصيل لإكسابها 
مغذيات ومعادن إضافية وتستخدم في الدول الفقيرة 
لتقلل من آثار نقص التغذية. 
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يمکن آن يحوي 
الطعام المعدل وراثيا 
على بعض الصفات 

المرغوبة. 
ويمكن للوسائل 
لتقيس قي 
تعديل النباتات أن 
تسب لقا رالتاي 
نحصل على منتجات 
ذات نوعية منخفضة. 
يمكن للنباتات المعدلة وراثياً أيضاً أن تكون لها آثار على النبات 
الطبيعي للتربة وقد تسبب ارتشاح المتعضيات الدقيقة إلى التربة 
مما يخل بتوازنها الطبيعي. إذا تم استهلاك الأطعمة ذات الحمضص 
النووي المقاوم للمضادات الحيوية فيمكن أن تنتقل هذه الصفة 
أيضاً للإنسان» ينتج عن ذلك فشل المعالجات الطبية المعتمدة 
على المضادات الحوية. يمكن للسفرات آپضا آن ار بالیاتات 
المعدلة وراثا قتطرر فيها هله الآلياة المقارماء يكن أن جع 
المورئات من المحاصيل المعدلة وراثا إلى الآقات أيضاً فصيح 
هذه الأفات مقاومة لمبيدات الافات. 
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النىاتات المعدلة المقاومة للحشرات 

تسیب آالاقات أضراراً كبيرة في النباتات» وتستخدم مبيدات 
الحشرات لإزالة هذه الآفات. وقد ظهر أن الكثير من هذه 
المواد الكيميائية هى عديمة التأثير أو سامة. ابتكر العلماء 
نباتات تحوي شا سموم نباتية ظبيعية تقتل الآفات. 
النباتات المقاومة للحشرات هي النباتات التي تقاوم آفات 
معينة. تحوي التربة على بكتريا تدعى العصية الثورنغية 
thuringiensis‏ usا]Baci‏ وھی تحقن فی جینومة النبات 
مجه قارا لاكقات. __ 


الطعام آساسي للكائنات الحية لأنه يزودها بالطاقة التي تحتاجها في أنشطتها اليومية. والطعام هو مخزون من 
المغذيات الثمينة الضرورية لحياةٍ خالية من الأمراض. وحيث أن كل نوع من أنواع الأغذية يقوم بدور مهم في 
الحفاظ على الجسم السليم كان من الضروري تناول وجبات غذائية متوازنة تحوي كميات مثالية من المغذيات 
والمعادن الضرورية. فالغذاء المتوازن هو المفتاح لصحة جيدة. 


التغذية 
التغذية ضرورية للحياة السليمة وتزودنا الوجبات المتوازنة 
بالغذاء الملائم. توجد خمس فئات رئيسة من الأغذية هي 
الكربوهدرات والبروتينات والدهون والفيتامينات 
والمعادن. تدعى الأغذية المظطلربة پخمیات کے 
کالکربوهدرات والبروتینات بالمغذیات الکبرى 
sئmacronutrlen.»‏ وتدعى الأغذية المطلوبة 
کات کل عالسید رالود الع ات 
ائضخjÉرڙJ .micronutrients‏ يقوم كل من 
المغذيات بدور مهم في الجسم. فبالإضافة إلى 
فساعنتها على الآأيض تعد هته المغذيات 
ضرورية للنمو وصحة الجسم وإصلاحه من 


الخلل. 


أهمية الطعام 


نتناول الطعام لنعيش» فالطعام يعطينا الطاقة الضرورية 
لبقائنا. تحتاج كل الكائنات الحية للطاقة التي 
تساعدها على النمو والحركة والتكاثر. يمكن للطعام 
اللحاوي على سكريات بسطة وه آن سل 
بف آل ات 

تحوي الأطعمة الصحية على فيتامينات ومعادن 
رفضادات الا کسدة رأغلية ضر وريا لااد الأمراخي. 
يتألف الطعام الصحي من الخضار والفواكه والبقول 
والبروتينات. زود آلفواكه الجسم بالفیغامینات بشگل 
طبيعي وتصونه من العدوى. كذلك تزوده الخضار 
كالبروكولي والسبانخ بالفيتامينات» آما البقوليات 
فهى غنية بالمغذيات. 

الأسماك كارنا والسلمرة والويرف البابة کوت 
الزيتون وزيت الفستق تشكل مصادر غنية من 
الدهرزتات غير المشبعة. صن جهة اخری تحوي 
المنتجات الحيوانية كالجبن والحليب والزبدة على 
دهون مشبعة. تساعد الدهون الغذائية على نمو 
وتطور الجسم وامتصاص بعض الفيتامينات. 

تتجزأ البروتينات إلى حموض أمينية تستخدم في بناء 
وإصلاح مختلف أجزاء الجسم. يحتاج جهاز المناعة 
والهورمونات والجملة العصبية وأعضاء الجسم 
الأخرى إلى البروتينات لكي تعمل بسلاسة. 


الوجبات السريعة والغذاء الصحى 
تفتقر الوجبات السريعة إلى المحتوى الغذائي 
الصحيح» فهي لاتحوي على الفيتامينات 
زالمادن رالالاف اداي الا ري تفي 
الوجات السريط السعرآت وتكن لين لطا 
بينما تعد الأغذية الصحية كالخضار والفواكه 
الطازجة مصدراً لأنواع كثيرة من المغذيات 
وهى تمدنا بالقوة. يوجد حوالى ثلاثة آلاف 
ناف مع قاف إلى الو جات الها 
كالمحليات والملونات والحافظات الصنعية. 
نادراً ما يتم اختبار هذه المضافات» وهي ذات 
آثار جانبية أيضا. وبالإضافة إلى المضافات 
الصنعية فقد تحوي الوجبات السريعة على 
مواد سامة اشا وهي تنتج عن التلوث أو 
وسائل الزراعة غير السليمة. يرفع الاستهلاك 
المنتظم من مستوى الکولسترول» بينما يخفض 
الغذاء الصحي ”مستوى الكولسترول. 


و ر ا 
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امراض نقص التغخذية 


الغذاء المتوازن ضروري للنمو الصحي للجسم. ويضم الغذاء المتوازن الفيتامينات والبروتينات والمعادن 


والكربوهدرات والدهون وعناصر أخرى تضمن العمل الصحيح لوظائف الجسم. وإن النقص في أي من هذه 
المغذيات المهمة يمكن آن يؤدى إلى أمراض نقص التغذية. 


۶ 2 
امراضص نقص البروتين 
في الطعام اا امراض خطيرة. بک اساب هذه الامراضن فی لفقر 
من بروتين العضلات. ولكن الأعراض اللاحقة تتمثل في الهزال 
وتناقص الوزن والأمراض الجلدية كالتقرحات والجفاف والنفطات 
والأرق والصداع وتقصف الأظافر وتساقط الشعر. من الأمراض 
الخطيرة التي يسببها نقص البروتية هي الضوى والتقزم. یحدث 
الم بمصادر أخرى. أما التقزم فيصيب الأطفال بين السنة الأولى والثالثة 
الرفيعثين ودكنة الجلد. 


تضمن الفيتامينات 
جرا EA‏ بالطاقة 
والحيوية. فالفيتامينات 


الإنهاك ولأصبح الجلد 
والعظام 
معرضة لأمراض نقص الفيتامينات. يوجد 13 نوعا مختلفا 
من الفيتامينات» ويمكن تقسيمها إلى فئتين: الفيتامينات 
النلعلة ق الحا والفقابتات المعلة فى الدهورن. 
الشا یات ۴ پا پل کسی قايات 8 الاد فی 
الدهون. من الأمراض الات س نقص الفيامين الحشى 
العمى الليلي (نقص فيتامين ۸)» والبري بري (نقص الفيتامين 
8 وهو يؤثر في العينين والجلد ونمو الجسم» وكساح 
الأطفال (نقص الفيتامين 2) ويسبب ترفع العظام والساقين 
وتشوهها وتقوسهاء والاسقربوط (نقص الفيتامين € ) 
ويسبب مشاكل في البلع ونزف اللثة. يساعد اشتمال الطعام 
على الأغذية الغنية بالفيتامينات كالحمضيات والجزر 
والخضار الورقية الخضراء في علاج الأمراض الناجمة عن 
نقص الفيتامينات والشفاء منها. 


ساح الاطفال 


SS 


اليد فر المكوة الرتيس اغلوي 
والصبغى الناقل للأكسجين في الدم. إذا 
لم يحصل الجسم على كفايته من الحديد 
فإن ذلك يمكن أن يؤدي إلى فقر الدم (أو 
الآنيميا)» كما يمكن أن يسبب نضوب 
اليومية من الحديد في الغذاء وفقدان الدم نشج لاطمت أو 
النزيف الداخلى. من الأعراض المعروفة لفقر الدم شحوب 
البشرة والتعب والتهيج النفسي والدوار والضعف وقصر التفس 
وتقرح اللسان وفقدان الشهية. يمكن تناول أقراص الحديد لعلاج 
أمراض نقص اليود 

تستخدم الغدة الدرقية اليود لإنتاج الهورمونات الدرقية. يمكن لنقص 
اليود في الجسم ان يؤدي إلى القصور الدرقى واضطرابات الدماع 
وتضخم الغدة الدرقية. حين تصبح الغخدة الدرقية غير قادرة على 
تضخمها. يضاف اليود بشكل رئيس إلى الطعام بواسطة ملح الطعام. 
يؤدي نقص اليود إلى توقف النمو والتأخر العقلي اضطرابات الحركة 
وخلل في الكلام أو السمع. المصادر الغنية باليود هي ملح الطعام 
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تنتج الأمراض المعدية عن جراثيم من مختلف المتعضيات الدقيقة» وهي تسبب وفيات حول العالم أكثر من 
آی امراں آخرى. ت الا مراص عن طريق الس والاكل والشرب وااننقس. كما بمكتها أن تحقا| عن 
طريق الحيوانات وعضات الحشرات والتقبيل وممارسة الجنس مع شخص مصاب. توجد أربعة أنواع من 
الجراثيم التي تنقل العدوى هي البكتريا والفيروسات والفطور والطفيليات. 


أسباب الأمراض المعدية 


يمن للأمرأض المعدية أن تل بالعاس المباشر آو غير الماش 

المرضص. تفقل الأمراض عن طريق الأشخاص أو الحبراتات 

U‏ او من الام الحامل ا الجتيرة. پمکرن للجراثيم الو 

للأمراض أن تنتقل أيضا بشكل غير مباشر كسطح | 

الماتلكة أو مقبضص أو ف اباب الت يمسها عير 

المق انب بعد أن یحدلدث المامن مع هذه الناقلات 

تنتشر العدوى على نحو أسرع عند لمس العينين أو 

الفم أو الأنف. تقوم الحشرات أيضاً بنقل الجراثيم. 

تعرف هذه الناقلات بعوامل نقل المرض ۲٥ء۷‏ مثل 

البعوض والبراغيث والقمل والقزاد» وهي تنشر المرض 
الطرائق الأخرى لاتتشار المرض. 


قاد (تق) بائ بالغ 


الأمراض الفيروسية 

الفيروسات هي كائنات دقيقة جداً لايمكنها التكاثر إلا 
داخل خلايا متعض آخر. والأمراض الفيروسية هى أكثر 
أنواع الأمراض الحا قا ا ا وات في 
عدوى الجسم طيلة حياته وهي السبب الرئيس لأمراض 
مشل الكريب (البرد) والتهاب الرئة الفيروسي والحماق 


(جدري الماشية) والحصباء والحمى الصفراء والالتهابات 
أجادية البىاة (قرظ الكربات اليفي). وهلا الاکیر هو 
مرض فيروسي يؤدي إلى الحمى والتهاب الحنجرة 
وتضخم العقد اللمفاوية» ويعرف أيضاً بمرض التقبيل لأنه 
ينتشر عن طريق اللعاب. من أعراضه الإرهاق والشعور 
بالضعف والصداع والتهاب الحلق» ويمكن أن يتطور إلى 
أعراض أخرى مثل الحمى وفقدان الشهية واحمرار الجلد 
وانتفقاخ الخدد اللمفاوية والتهاب اللوزتين وتورم الطحال. 


الامر اض البكتيرية 
بعض البكتريا لاضرر منهاء بل هي 
مفيدة. ولكن بعضها الآأخر لديه | 
القدرة على عدوى الجسم بالأمراض. 
المعدية التي تستهدف جسما معينا أو بكتريا تسمم الطعام 
موقعاً داخل الجسم. التهاب الرئة والتهاب الحنجرة والتهاب 
الآذن والتدرن الرئوي (السل) وتسمم الطعام وعدوى الكلى 
والكوليرا هي بعض من الامراض التي تسببها البكتريا. من 
أقراض الهاب الرفة الجمى واليردية (الشعرر يالبرة) والسعال 
والقيء وآلام الصدر وفقدان الشهية وآلم اخ وی ال 
را المر ت البکريا ال کب الاب الرة محدية عاد 
وتوجد فى الارتشاحات الأنفية ولعاب المريض. 


الأمراض الفطرية 

اف ع بات بااقى» ومن اففلته عيش الغخراب والعفن 
النطاري. بدا العدوى الفطرية غالباً في الرئتين أو على الجلد. 
ويمكن للفطريات أن تبقى حية على الأنسجة الميتة للشعر 
والجلد والأظافر. من الأنواع الشائعة للعدوى الفطرية مايعرف 
بقدم الرياضي (داحوس القدم) وحكة الأجزاء التناسلية 
والديدان الحلقية (الثعلبة). وتتفاوت أعراض العدوى الفطرية 


قدم الرياضي بتحرشف وتقشر القدم. ومن أعراض الحكة 


يعيش الطفيلي على أو داخل 2 
متعض آخر يحصل منه على |۴ 
غذائه. تسبب هذه الطفيليات | 
أمراضا كالملاريا والحمى ا 
النيل الغربي. بالنسبة لأمراض © فردس اليل الغربي 
الإنساة يوجد ثلات آنراع من الطفيليات المسبية لها البرززيات 
والديدان المعوية والطفيليات الخارجية. البرزويات هى متعضيات 
طفيلية أحادية الخلية لها القدرة على التكاثر في ج اسان 
الديدان المعوية هي متعضيات طفيلية متعددة الخلايا أكبر من 
البرزويات ويمكن رؤيتها بسهولة. وكلاهما من الطفيليات 
الداخلية»ء آي أنها تعيش داخل جسم الإنسان. من جهة أخرى 
فإن الطفيليات الخارجية تعيش على السطح الجلدي لمضيفهاء 
وهي تحفر في الجلد وتبقى فيه لفترة طويلة. 


التناسلية حك منطقة العانة واحمرار الجلد وتقشره. من أعراض 
الدودة الحلقة لط أو به اء حاكة حلقة الشكا .. 
و : و بقع حمر : 


الأويتة 


س 


يمكن تعريف الوباء بأنه أي مرض معد ينتشر بسرعة بين سكان منطقة معينة ويقضي على عدد كبير من الناس. 
ومن بعض الأوبئة يمكن كر الكوليرا والطاعون والانفلونزا والتيفوس والجدري. إِذا لم يتم ضبطه فإن الوباء 
يمكن أن ينتشر إلى مناطق أخرى قريبة وقد يمتد على مساحة جغرافية شاسعة ويصبح وباءً عالمياً. 


الكوليرا 

اکر ليرا عرض معد جاد سه بکتر یا تدغ فة راو قيضة 
الكوليرا ۲2۴٤1ه‏ ط٣‏ 10إط۷1 وسببه الرئيس هو المياه الملوثة. كما 
يمكن أن يصاب المرء بالكوليرا من تناول الطعام غير المطهي 
والمحار النىء والخضار والفواكه النيئة. من أعراضه الإإسهال 
الحا والاجككت اة الول الاك وال ريك 


بكتريا ضمة الكوليرا 
لالات الأصابة الشدينة بالگ لرا أن گسبب الرقاة بی 12 48 
ساعة. وپمگن آن تظهر آيضا أغراض كارع دقات القلب 
وانخقاض ضغط الدم والعطش المصحوب بفقدان مرونة الجلد 
مریض مصاب بالکولیرا والتقلقل والاهتياح. 


الطاعون 

سكن آن يكرت الطافرة مرقا شيت الاك 
تصيب بكتريا ييرسينيا بستيس الإأنسان 
بأمراض مثل الطاعون الدَبْلي (حَمَج 
العقد اللمفاوية) والطاعون الرئوي 
والطاعون العفني (خَمَح الدم). 
تتمثشل أعراض الطاعون الدبلي 
فى اراش الجسب وسمى 
شديدة تصحبها الام عضلية 
البکتریا بر سینبا بستيس وصداع قوي. وفن أعراض 
الطاعون الرئوي صعوبة التنفس 
وفسعال جام اما أصراض الطاجين 
العفني فهي نزيف بطني مؤلم نتيجة لتخثر 
الدم والإسهال. تنقل القوارض كالجرذان هذه 
العدوى إلى البشر. 


غنغرينا (أو أكال) ناتج عن الطاعون 


الإنفلونزا 

تعرف الإنفلونزا أيضاً بالكريب وهي مرض شديد العدوى يصيب 
المجاري التنفسية ويدوم لحوالي أسبوع. من أكثر أعراضه 
المعروفة ارتفاع درجة الحرارة والصداع والقشعريرة والالام 
العضلية والتوعك الشديد والغثيان وآلام الحلق والسعال والتهاب 
الأغقية المخاطية, تقل الإنقلولزا من شخص لاخر پاسساق 
الهواء الملوث بقطيرات سعال أو عطس المريض. ويتعرض 
الأطفال أكثر من البالغين للعدوى بهذا المرض. 


يسبب فیروس فاریولا مرض 


التيفوس 

الفيروس (أو الحمى اللَمَشية) | 
مرض معروف تسببه بکتریا 2 1 
تعرف باسم ريکيتسيا تايفي» ˆ 
وهي غاد تسیب اقوس 
الففأري والتيفوس الوبائي. 
تتمثل أعراض التيفوس الفأري الیک ایکا کد 
في الام البطن والظهر اسي 


نوريي في البو تقة 


الشديدة والصداع والغثيان والإقياء. 
أما التيفوس الوبائي فيؤدي إلى 
قشعريرة في الجسم وحمى عالية 
وسعال وصداع شديد وانخفاض 
ضغط الدم. يعرف التيفوس الوبائي 
أيضاً بحمى السجون وينتشر في 


الو س الوبائي بوروندی المناطق الباردة وعير النظرفة. 


الحخدرى 


الجدري» وهر الوباء الوحيد 
الذي تم القضاء عليه تماما 


في العالم. ولكنه قبل ذلك كان 
قن أككر الاأوؤة المخروفة فكا. 
ينتشر الجدري عبر لعاب الشخص 
المريض حين يعطس أو يسعل أو 
یتکلم. وللجدري شکلان رئیسان 
هما الجدري الأكبر والجدري 
الأصغر. يتم الكشف عن الجدري 
حين يتحول الطفح الجلدي إلى 
ر. من أعراضه الأخرى الحمى 
والصداع وآلام الظهر والدوار. 
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عوامل بيئية ووراثية. تضم التصنيفات الأربع للاختلالات الوراثية أمراض المورث الوحيد والأمراض متعددة 


العوامل والشذوذ الصبغى وآمراض المتقدرات. 


أمراض المورث 
الوحيد 


بوؤد القدوذ فى 
لتغير الأحيائي 
الذي يحدث فى 
المورثات إلى 
اختلال فی مورث 
واحد. پیا خلل 
المورث الوحيد أيضا 
بالتوارث أحادي الأصل. 
يحدث هذا المرض الوراثي 


في واحدة من بين كل 200 ولادة. وهو متوارث 


اللاجنسي) السائدء والأوتوسومي المتکس 
والمرض المتصل بعامل . في الأوتوسومي 
السائد يصاب الشخص عن طريق نسخة ل 
متغايرة واحدة من المورث» وفي 
الأوتوسومي المنتكس يقتضي وجود 

تسخن لک صاب الشیکخصس,: 

تحدث اظ ار انف السائدة 

المرتبطة بعامل × بتغاير 

المورثات في صبغات کک 


يد ذات شربطة نخطة 


طفل مصاب بمتلازمة داون 


الأمراض متعددة العوامل 

يحدث المرض المتعدد العوامل باجتماع العوامل البيئية 
والتغايرات فى خلايا متعددة. تتعلق وراثة هذه الأمراض 
غات سرروة كعماقج مات الصاح والطرل ولون 
العيتين والبشرة. من أمثلة الأمراض المعغددة الغوامل 
أآمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسرطان والبدانة. 
ولكن يمكن لهذه الأمراض أن تحدث بشكل منعزل في 
أطفال من والدين غير متأثرين. تقوم العوامل البيئية بدور 
مهم في زيادة أو تخفيض الإصابة بهذه الأمراض. 


طبيعية (خلايا منجلية) 


خلايا منجلية 
فيضبآت سابال الروعا ية 


اللبدود الصبغى 
تقع الصبغيات في نواة الخلية 
وتتألف بنيتها من الحمض أا 
روي رالمات هي ! 
حاملة المادة الوراثية لذا 
فإن أي لود فا سل 
غللا ورایا: بحدث مث خذا 


طفل مصاب بمتلازمة داون 


الود نتيجة لوجود 
تعقيدات أثناء انقسام 
البويضة» ويمكن أن أمراض المتقدرات 


تحدث هذه الأمراض نتيجة للتغايرات فى الحمض النووي اللاصبغي في 
ف الرلية الجاديك. 2 


المتقدرات» ويمكن أن يصيب المرض أحد الأعضاء فقط. تتأثر بشكل 
یکن اجا ا یل ےی پا لري الكاقيا المهجة ف التعاع الات وین وض 
d4‏ النرلوة الجاية ت إا البساية هدا المرخی الضف الضلي وت اطلام قات 
جرا ود ي فاقيا من صي سین از القلب والخلل الحركى والطرش والعمى والإقياء. يحدث هذا المرض 
بمتلازمة داون فك کون هش الات ب 1 و _ 

. ا قبل سن العشرين ويتم تشخيصه نتيجة لعدم القدرة على احتمال الضغوط‎ u ) 0 ٠ 
و عر غاي ي ا ومن الأمراض الناتجة عنه مرض يصيب العين يدعى تغذية ليبر البصرية‎ 

الخلل الصبغي أثناء إجراء اختبارات ماقبل الولادةء أو الوراثية رطم ەtr hereditary optic‏ eber”sا‏ وهو أحد آنواع الصرع 
ییک د تلا خضها بواسطة ر تحلا الدم بعد الولادة. 


eme. 


الثاتجة عن عرض المتقدرات الورائى. 


ف 


أمراض الشيخوخة 


8 


اپا العقسي والهضمي والقلب 9o‏ 


e‏ الحسد غير قادر على aE‏ والفضلات E‏ وتسد د السب والأعضاء.. 


آسباب ارات الشيخوخة 

در ا س پخیہم تیا ال کی کر کل ع ا 

المواد السامة فيتأثر بمكوناتها المتلفة. يحدث ذلك فى العمليات 

ahd ig E 

املس م هك اقتا فاا و الضعفة 
والتوتر أن يتسببا في هذه الأمراض حين 
يصنع الجسم البروتينات ويفرز النفايات 

الحمضية التى تتراکم داخل الجسم. 


أنواع أمراض الشيخوخة 


٠‏ الخرّف 

الخرف (آو مرض آلزهايمر) من 

أافراض الشيشرغة الف قصب 

الماع نبب قدا للقدرات الذمة 

والجسمية. أهم أعراض هذا المرض 

عدم مقدرة المريض على القيام بو ظائفه 

اليومية وفقدانه لذاكرته. يحدث هذا 

امرض پسپے ‏ الخران الب وتنات قي الدماع فيؤدي هذا 
التراكم إلى تشكيل غشاء رقيق حين يختزن بين الأعصاب 


يسبب تشابكاً في الخلايا العصبية حين يدخل إليها. من 


أسباب هذا المرض التقدم بالعمر ووجود سوابق وراثية في 
عائلة المريض 


ری یساراً دما شخص سلیم۔ ویمیناً دما شخص مصاب بالخر ف 


١‏ انقراص الديسك الشيخوخى 


4 4 سكف [ 
أعراض هذا المرض آلام | دیسك نات 
الظهر أو الرقبة المزمنة. «١‏ ديسك فتاقي 
شي سا السرض ني ديسك مترقق 


القرص الفقاري الموجود 


أمثلة عن إصابات الديسك 


الفقري فى هذا المرض يفقد الديسك صفات المرونة واللدانة 
والقدرة على تحمل الصدمات» وقد يبرز نحو الخارج أو 


. آلام المفاصل 
يعرف الف التدربجيى للقاصل الحاملا أرزة الق خض 
بآلام أو التهاب القاصل 6 rthrnه.‏ وهو يؤّثر على مفاصل 
اليدين والقدمين والعمود الفقري والمفاصل الكبيرة الأخرى 
الحاملة لوزن الجسم. ومن أعراضه المبكرة تراجع نشاط 
وحيوية المريض. في المراحل اللاحقة يزداد الألم وصعوبة 
حركة المفاصل المصابة. 


٠‏ الشلل الرعاشي 
الشلل الرعاشي أو مرض بار کنسون هر 0 ۶ 
اختلال تدريجي في الجهاز العصبي لإا أل 
المركزي. يؤثر هذا المرض في 0٩١‏ اا 
الخلايا العصبية والعصبونات فى 

قسم الدماع الذي يتحکم بالحر كة. 

من أعراض الشلل الرعاشي ارتعاش 
اليدين والذراعين والساقين والفك 
والوجهء وكفبلب الساقين والتراعي 
والجذع» ورطء الحركة» وعدم الاس 
تحدث صعوبة في السير والكلام 


وإنجاز الوظائف 
اليومية کغسل اليليرة 
والا ستحمام. دا 
المرض عادة في سن 
الستين ويتطور إلى 
مشاکل آخری في 
التبول وأمراض 
جلدية وأرق واكتئاب 


٠‏ مرض القلب 

يودي عدم انتظام دقات القلب وانسداد الأوعية الدموية إلى 
مرض القلب» حيث أن تضيق أو انسداد الشريان التاجي أو توقف 
انتقال الدم إلى القلب هما أهم أسباب هذا المرض. وتتمثل 
بعض آعراضه في آلام الصدر وصعوبة التنفس والدوخة والدوار 
وتورم الساقين. إذا لم يعالج هذا المرض فقد يؤدي إلى مشاكل 
حطيرة مل قعل القلب والسكةة القلبية واتسداد أوغية السافين 
والجلطة. يمكن التحكم بأمراض القلب عن طريق ضبط ضغط 
الدم وتنزيل مستوى الكولسترول وممارسة التمارين البدنية. 


يمكن تعريف الحساسية بأآنها استجابات جهاز المناعة غير الطبيعية 
لمادة عير ضارة یرما والناس دوي البحساسة بتحسسون علهوماً 
اکر من شيء. يعامل جهاز المناعة في أجسامهم المواد غير الضارة 
آنها عدائية فيحفز استجابات كالحك والعطس وتدمع العينين 
والطفح الجلدي. تدعى المواد التي تسبب التحسس بالمحسّسات أو 
باعثات التحاوب ء١ع۲۲]اه‏ ومن آنو اعها المعروفة الغبار وحب الطلع 
وشعر الحيوانات أو مواد غذائية معينة كالفستق (الفول السودانى). 


آنواع الحساسية 

جد عاق حى العامة الاس المرسا 

والحساسية المتكررة. 

٠‏ تدوم الحساسية الموسمية خلال أحد مواسم 

الصه وغاليا ما تحدث نتيجة لابتلاع أو استنشاق 

مواد مثل حب الطلع. 

الحساسية المتكررة أو الراجعة يمكن أن 
قدت فی آ وقت من الستة ویمکن أن 
ارا وق ا ات ی ار 
أو عقاقير وأطعمة معينة. 


الحساسية لغبار الطلع 
تطلي الأشجار والاعقاب 
غبار (أو حَب) الطلع وهو 
الجزء التكاثري من النبات 
يل الريح باو الطلع 


التهابات أنفية تحسسية : 
معا آل يعض اك س 
. 5 ي غبار الطلع 
عندما ينقد غبار الطلع ف 
آنوفها وحلوقهاء وتعرف 


هذه الحالة بحمى 
الهشيم .hay fever‏ 
ولیس کل غبار الطلع 
سا لکل الا پا 
إن أنواعاً معينة تهاجم 
اسا مغيتين لديهم 
القاجلية لاعخسس سب 
شاور الطلع. تشمل 
آعراض الټجسس لغار 
الطلع العطاس وسيلان 
أو الاد آ۷ ق 
والس ال وا 4 
العتن والاتقف والحاق 
ونداوة وتورم الن: 


الفستق (أو الفول السوداني) هو أحد أكثر المحسسات الطعامية 


المعروفة» ويقدر بأن حوالي 1,5 مليون شخص ف ف آلرلایات 
المتحدة لديه حساسية تجاه الفستق. وتضم اة اة التي 
تحفز استجابات تحسسية لدى البالغين السمك والإربيان والساطعان 
والفستق والجوز والفطر والبيض. يتم الخلط أحياناً بين عدم تحمل 
الأطمة رالخمامية لها قال خف المعجس لاطعا بخن آنا 
تظهر عليه أعراض مثل الطفح الجلدي والغثيان والإقياء والتشنجات 
المعدية والإاسهال عندما يتناول 

ولو مقادير ضئيلة من 
الاطسيسة التي يتحسس 

متها أما أفضل مثال 


إلى الأنزيمات الضرورية 
لتحمَل منتجات الحليب. 


الحساسية للغبار 

الحساسية لعث الغبار هو تحسس 

تجاه متعضيات دقيقة تعيش فى 

یار المنازل راماک لا 

يحوي الغبار على العث الغباري 

وما يطرح من قشرة شعر 

الحيوانات الأليفة وبقايا الحشرات. 

تظهر أعراض الحساسية للغبار على 

شكل عطس وسعال وطفح جلدي 

واحتقان الأذنين وتندي وحكاكية العينين وضيق التنفس والحكة 
الحلقية والتهاب الملتحمة والحلقات الداكنة حول العينين وآلام 
فى الوجه. لأيسكگن لاش خصس المصاب بالخساسية آن يجتب 
e‏ مقادير ضئيلة من الغبارء ولكنه يستطيع تجنب الأماكن التي 


تحوي غبارا على نطاق واسع. 


الحساسية الجلدية 
عباتت الملل کے 
اکر آنواع الجا 8 
المعروفة» ويوجد الكثير 
من آئواع التحسس 
والطفح الجلدي. توجد 
تاوت قات ف 
الجساسي الخلدية 
اللطخة القشرية التي لاتنتح عن آي عدوى» واللطخة القشرية 
الناتجة عن الفطور أو البكترياء والبثور الحاكة (أو المهرّشة) 
على الجسم. ينتمي إلى الفئة الأولى الطفح الجلدي الناتج عن 
تغيير في نوعية صابون الاستحمام آو التعرض للشمس وليس 
پسيب آي عدوئ» بینما تمي 


تحسس جلدی مهرش 


داحوس القدم (قدم الرياضي) 
إلى الفغة القائية التى مصدرها 
عدوى فطرية أو بكتيرية. 


راعاق سان السا رال جدري الماء أو الحصباء. 


الاضطرايات الدهتنبه 


st ADAT xu RSENS. 


الور اا تؤثر الأمراض ى اللعية فرإطريقة تفكير وور ا الإئسان و است‌حابته 
وفة اضطرابات الهاسع أو الذعر» والاضطرابات الرهابية | 


لمحيطه. تشمل اک آنواع الاضطرابات الذهنية ١‏ 
والاضطرابات الاستحواذية الملزمة. 


أسباب الاضطرابات الذهنية 


تؤدي مجموعة من العوامل الوراثية والبيولوجية والنفسية والبيئية 
الذهنية في الأسرة الواحدة وقد تمرر من الأهل إلى الأولاد عبر 
المورثات. النواقل العصبية هى مواد كيميائية متخصصة موجودة 
في الدماغ ويؤدي آي خلل في توازنها إلى حدوث اضطرابات 
ذهنية. وقد تصبح الإساءات العاطفية أو النفسية الحادة التى 
يتعرض لها الطفل سببا في اضطراباته الذهنية في سن لاحقة 
وتعد الصدمات اا ا اوالدین ا والحياة العائلرة 


I کا د و‎ a 


أنواع الاضطرابات الذهنية 


توجد أنواع كثيرة من الاضطرابات الذهنية» أشهرها: 


0 


٠‏ القلق المرضي 


القلق من أكر الاضطرابات اللهية اتشارا عير الفاق 
المرضي بالمبالغة والتوتر بدون سبب يدعو إلى ذلك. يتوقع 
ال#خص المصساب بالقلق المرض”ى دوت الاسوا داتعا 
تل أعراض هذا الاقطراب بالقلق الف ديد العراصسال 
والتململ والنزق والتوتر العضلي والصداع والتعرق والتعب 
والنظر إلى المشاكل نظرة غير واقعية وصعوبة التركيز. 
ومن بعض أسباب القلق هو التوتر الذي يصادفه المرء في 
العمل أو المدرسة أو مواجهة عوائق مالية أو أزمات فى 
علاقاته الشخصية. كما يمكن أن ينتج القلق كاثار ا1 
للأدوية التي يستعملها الشخص أو نتيجة لإدمانه على الكحول 
أو المد انف أو حتى انقطاعه عن استعمالها. 


٠‏ الاضطرابات النفسية 


يحرف الاضطراب التفسى بأئة حالة 
غير السوي» ويؤثر هذا المرض ۱ 
فى قدرة الإنسان على التفكير أو | 
الاستجابة غاطفياً أو القواصل | 
وفهم الآخرين بشكل سليم أو / 
أعراض الاضطرابات الذهية من 


شخص إلى آخر ومن وقت إلى آخر» ولكن 
أهم وأشد الأعراض هي الهلوسة والهذيان. ومن 


0 
E 


الأفراق الأخرى ترق الإقگر 
وتباطؤ وغرابة وخطورة الحركات 
راقص فات. يكن اللاضطر ابات 
الففسيا أن رن مرروتة 
أو ناتجة عن عوامل 
مثل التوتر وتعاطي 
الممخدرات واللاإتزان 
الكيميائي للدماع. 


٠‏ الاضطراب کان القطب 

بعرف الاقطر اب تائ القطب ايا بالمس الأشباضب ماود 
depression‏ ویتمیز ات مزاجية حادة وتبدلات د 
أشكال الطاقة والسكيي والس لرك. يعات المصاب الاق اب 
اتی القطی سے سالات من اموس رد القاظ اسا رالات 
من الاكتاب الشديد أحياناً أخرى. من أعراض هذا الاضطراب فى 
سالة الرس المقرط زياد قي الا رتاف ص الحاجة إلى آلرء 
وزيادة النشاط الجسمى والذهنى والشعور بالأهمية أو العظمة. أما 
في حالة الاكتقاب ارط اي أعراض مثل فقدان الاهتمام 
بممارسة أي نشاط وتململ المزاج وحالة من الحزن المتواصل 
والشعور بالذنب والتفاهة. تكمن أسباب هذه الاضطرابات الثنائية 
القطب في تاريخ العائلة (وراثية) وفي عوامل طبيعية كالتوتر أو 
وفاة الوالدين أو الطلاق أو أحداث صادمة أخرى. 


E E e a ا اتاو وا‎ E E ER a 


إصابات | العمل 


تتعلق إصابات العمل بما يصيب العمال من اضطرابات وأمراض نتيجة لظروف العمل غير الصحية» وقد تنتح 
عن إنجاز العمال لمهام خطرة أو نتيجة للمواد التي يعملون بها. تظهر أعراض بعض الإصابات في الحال بعد 
التعرض لهاء ولكن بعض الإصابات الأخرى قد تأخذ أشهراً أو سنين حتى تظهر على جسم العامل. أكثر أنواع 
إصابات العمل انتشاراً هي تلك التي تصيب الرئتين أو الجلد نتيجة للتعرض المتواصل لمثيرات هذه الإصابات. 


إصابات العمل الرئوية 

الغياز ضهن فة زمية مشراضلة: يكر هذا النوع من الامراض في المصانع 

جود 3399 الوم من لبر زاوي هي اضر ززي سال ال لري 

تشر الخر القوي لعمال القمم الحجري ى حا القع ريسيه اة 

تروط ره رر 

* الصمم البيكات خر رض يصيب الجهاز الفقسى فيج ساق غبار 
السلكا: اجر الاس جر قد لاا النوع من الإصابات هم عمال المناجم 
والمحاجر والأنفاق والسفع الرملي. 

تظهر أعراض التغبر الرئوي في ضيق النقس والسعال المزمن والصافر. وفي مراحله 

المتقدمة تتورم الساقان ويصادف صعوبة فى التنفس وحدوث تجاويف كبيرة فى 

الرتين. ومن إفابات العمل الآأخرى الهاب القضصات والربو والحساسة القديدة 


اھ ارک مھ ای 


إصابات العمل الجلدية 

تعرف أي إصابة جلدية ناتجة عن عمل الشخص بأنها 
إصابة عمل جلدية. ومن أكثر أشكال هذه الإصابات 
تهيج الجلد نتيجة الاحتكاك بمواد حمضية أو قلوية أو 
آي من المثيرات القوية. كما يمكن للتعرض المستمر 
للمثيرات الضعيفة كالماء ومساحيق التاظيف ومواد 
لیر ید آن تسيب آلهايات جلدية. من عراوض الإسابات 
الجن جقاق اليلد أو خف أو اجمرارة أو تيركة أو 
تورم اليدين. من أكثر آنواع الإصابات الجلدية هي التهاب 
الجلد التهيجي والتهاب الجلد التحسسي. من أهم عوامل 
التسبب بالتهاب الجلد التهيجي المواد اللاصقة السائلة 
والحموض القوية والمذيبات وحمض الخل» وتتمثل 
أعراضه في الشعور بألم أو حرق شديدة. ما آلنهابات 
الجلد التحسسية فتنتج عن تعرضه مواد كبجاتة: 


إصابات الحر كة المتكررة 

إصابات الحركة المتكررة هى إضابات عضلية 
شا السجة للحركات المنجزة بانتظام کجزء من 
المتكررة في اليدين والأصابع لاسيما الإبهام 
والرسغين والکشي والمرفق. آهم اساد هذه 
الإإصابات یں الإافراط فی إجهاد الجسم» ووضعبة 
الوقوف او الجلوس عير الصحيحة والصدمات 
والاحتكاك والحركات غير المتتظمة المتكررة 
والتكرار المتواصل لعمل أو نشاط ما. أهم 
الاصايات الناتجة عن تکرار العمل ھی القهاب 
الأوتار والالتهابات الكيسية. يتميز التهاب الأوتار 
بالم فى المنطقة المصابة» وتتميز الالتهابات 
الكسية بالام وارتخاء وضعف حركة المنطقة 
المصابة. الأكياس هي جيوب تقع عند نقاط 
انزلاق العضلات والأوتار یل العظام» وحین 
تلتهب أو تتورم هذه الأكياس أو الجيوب فإن 
الألم الناتج يشل حركتها. 


الوظي ظيفة |١‏ 


سباب آمراض المناعة الذاتية 
لمعظم أمراض المناعة الذاتية ساس جيني آو وراڻي. يزداد 
احتمال اللإصابة في أفراد الأسر التي لها تاريخ إصابات سابقة 
تصيب أفراض المناعة الذاتية الساء غالبا وقحدتة عادةً فى 
مرعاة الوضي لقي هله المرعطة بط جهان السناغة بسب 
إفرازات الإستروجين. 
ترتبط المعادن الثقيلة كالكادميوم والزئبق والزرنيخ والرصاص 
والنيكل بعملية المناعة الذاتية وتحث إنتاج مضادات Ea‏ 
التى تؤدي إلى أمراض المناعة الذاتية. 
يمن لتر والس ات الفسية آن تسكا, ابابا لله 
الأمراض» كما يمكن لنقص التغذية في الجسم أن يحفزها. 


أجزاء الجسم التي يمكنها أن 


تتأثر بأمراض المناعة الذاتية 


اسان 


الععدة 


الأمعاء الدقرقة 


الأمعاء الغليظة 


ء۶ 
الاعراض 
E‏ الال المناعة س آل لایر ن آو 2 


NS ۴‏ الأعضاء آکر الأعضاء التي يمکن أن تغاثر لاختلال 
المناعة الذاتية هي كريات الدم الحمراء والأوعية الدموية 
شخصضص إلى آخر وتعتمد على جهاز 
مناغ الق خض فة pe gh‏ المعروفة لأمراض 
المناعة الذاتية هي القلق والتهيج والاكتئاب وانخفاض أو ارتفاع 
ضغط الدم» وتسنج الساقين وارتعاش العضلات وتصلبها والدوار 
والضعف والتوعك والحمى الخفيفة. 


آنواع أمراض المناعة 


تصن أسراض التاعة الذاتية إلى فن عامیع هما آمر اق 
المناعة الذاتية الجهازيةء وأمراض المناعة الذاتية الموضعية. 
حين يستهدف جهاز المناعة أعضاء أو أجهزة الجسم بغض 
النظر عن نوع الخلايا المستهدفة في الأعضاء المختلفة فإن 
ذلك يعرف بمرض المناعة الذاتية الجهازي أو العام. 

حين يستهدف جهاز المناعة ويهاجم خلايا وأنسجة وأعضاء 
معينة في الجسم فإنه يعرف بمرض المناعة الذاتية الموضعي 
أو السجذة. 


GE ACR aE M.S 
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التهاب عضلات الدماع الحاد المنتشر 
التهاب الخلايا البيضاء الدماغية النزيفى 
داءِ آدیس ن 

نقص الغلوبولين اللاغامي 

تباقط اشع 

الفرط النشائي 

التهاب الفقرات التصابى 

التهاب الكلية 

متلازمة الدهون ضصد الفوسفورية 


SSN,‏ الوعائى المناعى 


فقر الدم اللا لداثنی المناعى 
الاعة اة خر السرية 


تقس الأاعة الذاتية 


. د الاذق الداحلية المتاعئ 


التهاب العضلة القلبية المناعى 


التهاب البنكرياس المناعي 
داء الشبكية المناعى 


. الف التاعة ال ةلتفو 


مزق الدة الدرقة المتاعى 


الهرى المنافى 


الاراض العضية المحوارية والجصبو دة 


داءِ بالو 


چ داء بهجت 


. داء العضلة القلبية 
٠‏ اغ کاشښالهان 

. داء العجف البطنى 
. داء شاغاس 


الداء العصبى التعددي المهزل للعضلات 
الاب الاي المد اليؤرة المعارة 
متلازمة شورع شتراوس 


قائمة بأمراض المناعة الذاتية الشائعة 
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التهاب المفاصل الروماتزمي 


التهاب المفاصل الروماتزمى هو من أمراض المناعة الذاتية الجهازية 
ويزدى إلى التهاب الشاب ولاس الط بها, ت خد 
الالتهابات آلاماً حادة وتصلب وتورم المقاصل. وإذا لم يعالج 
الالتهاب في وقته فإنه يمكن أن يؤدي إلى تلف المفاصل والأنسجة 
بشكل دائم. ينتج ويفرز جهاز المناعة خلايا ومواد كيميائية 
متخصصة في مجرى الدم تهاجم أنسجة الجسم وتورمها. تعتمد 
أعراض التهاب المفاصل الروماتزمي على درجة التهاب الأنسجة» 


والشهية والتورم والحمى الخفيفة وآلام العضلات والمقاصل. 


متلازمة كوغانز 

الداء الملزن البردي 

اتساد القاب الاق 

التهاب كوكساكي للعضلة القلبية 


ج داء کریست 


داءِ کرزن 


الداء العصبى المهزل للعضلات 
لهاب الجلد القوبائى 
التهاب العضل الجلدي 


.كك يفيك (القب الأغضاي الضاة 


العينىة) 


م ~~ 


الذئبة القرصية 


ت متلازمة قوپسلږ 


التهاب بطانة الرحم 
اقياب عاق الس 
اشيا القدة 


متلازمة إيفانز 

اهاب العف القاغي السسي 
التهاب الأسناخ التليفي ۰ 
لواب الك ابعد التفي 

التهاب الكلية الكبيبي ٠‏ 


. متلازمة غودباستشر 


الورم الحبيبي المصحوب بالتهاب 


وعائی 


3 عريفز 
1 متلازمة غيلان بار 
. التهاب الغدة الدرقية - هاشيموتو 


. الأنيميا اليحمورية 
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الفرفرية المخثرة للخلديا 
داء الكلية ۸Aع!‏ 

ذاء القصلبي 6غ1 4 

الل وتاك التحية اة للا 
التهاب عضل الجسم الضمين 

اکر المد غل الإسرلين فة ن 
التهاب المثانة بين الفرجي 

التهاب المفاصل الطفولى 

سکري الأطفال 

متلازمة کاوازاكي 

متلازفة لامپرت إیترن 

العهاب الأورعية الكيرة ال يات اليضاء 
التسطح الحزازي 

التصلب الحزازي 

التهاب الملتحمة الخشبى 

° 

الذئبة ۰ 
داء لايم افر 

داء متیر 

التهاب الا وغية المجهرية التعدرة 
داء النسيج الضام المختاط 
وو 

داء موتشا هابرمان 

تصلب الشرایين التعددي 

الوهن العضلى الحاد 

الاب الحدة 

الخذار 

الالتهاب العصبي العضلي العيني 
النيوتروبينيا 

الداء الفقاعى الدبو العينى 
التهاب الأعضاب العيشة ۰ 
الروماتزم الانعكاسي 

ا ابات با اة الف 
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السرطان هو نمو خلايا الجسم بشكل غير طبيعي وغير منضبط. تتبع الخلايا عادةً نمطاً محدداً من الانقسام 
والنمو والموت يدعى دورة حياة الخلية. عندما لاتمويت الخلايا موتا نمطياً يبدأ السرطان بالتشكل. تستمر لجلايا 
في النمو والانقسام بسر عة كبر من الخلايا الطيعية وتشكل كتلاً من الخلايا ندعی الأورام .tUMOIS‏ 


السرطان ذ 


ينشأً السرطان في دورة 
انقسام الخلية حين تتحول 
إلى مال نايت 


خلبة سر طانبة 


أنواع السرطان 

یمکن للسرطان أن يصیب کل 
نسم من أقسام جسم الإنسان. 
بموت في کل عام آکثر من مليون 
خض يغاتوت امن السرطان, 
أكثر أنواع السرطان المكتشفة 
حول العالم هي: سرطان الجلد» 
وسرطان القديء وسراطان 
القولون» وسرطان الرئة» وسرطان 
الپروستات: 


تصن بين الأسباب الفب 
المسببة لسرطان الثدي هى 
وجرد تاريخ إساية بالسرطان 
في الأسرةء والبدانةء وبداية 
دورة الطمث. 

متوسط العمر الذي يحدث 
نة سرطات القرلوة او 
السرطان القولوني - المستقيمي 
و ے0 - 65 عام. ۰ 
سرطان الرئة والفم. حتى 
المدخنون السلبيون معرضون 
للإصابة بالسرطان بنسبة أكبر. 
بعض الأسباب المؤدية إلى 
رطان الپروستات هي 
التقدم في السن وتاريخ 
إصابات سابقة بسرطان 
ال وسخات فى الأاسيرة 
والنشاط الجنسي» والأمراض 
ويؤّثر سرطان البروستات 
قل غدة ال ر وستات. 


E IS 


الدماع 
صداع 
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الجهاز التنفسي 
ال 
تف الدم 
خيق التفي 
العقة اللمقاءة 
التهاب الغدد اللمقاوية 


1 ا أ 8 


الأعراض العامة لانبثاث 
(انتقال) السر طان 


مراحل السرطان 


الضغاط الل الشوک 


أعراض السرطان 

لايبدي السرطان أعراضا خاصة به. يدا کل شکوی 
سرطانية في ظروف لاضرر منها. ولكن تكثر أعراض 
مثل التعب المستمر حين يكون السرطان فى مرحلة 
سے کا یکن للب آنه هر ی راغا 
المبكرة أيضا. ويمكة يقبا اغتار فقر الدم اید 
الأسباب المعجذرة للكثر من أتراع السرطان لاسما 
تلك التي تصيب منطقة الأحشاء. ومن الأعراض 
الرئيسة التي يمكن ملاحظتها أيضاً هي فقدان الوزن 
اا وا ققداة الرزة لامتسد ا پاش 
إلى تعقيدات. يصاحب سرطان المبيض والقولون 
عادة آلام في الظهرء أما سرطان الرئة فيرافقه آلم 
مزمن في الكتف إضافة إلى السعال المتواصل 
والسعال المدمى. من الأعراض التي ترافق سرطان 
القولون خروج الدم مع البراز والإإسهال والبراز 
السائل والإمساك وأعطال وظيفية أخرى في الأمعاء. 


تعلق مراحل السرطان بذرجة شدت. تين المراعحل أيضاً سپزاها الرتيسة وريد عدة طراتق لعحديد مرالحل السرطان: 

° إحدى أكثر الطرائق استخداما هي تصنيف السرطان ضمن خمس فئات هي: 0 1» 2. 3.» 4. تظهر المرحلة 0 بداية السرطان 
وتشمل عدة خلايا فقط. تبين المراحل اللاحقة تطور السرطان بخلايا أكثر وأكبر. 

٠‏ من الطرائق الشائعة الأخرى طريقة نظام ××1۸ حيث ١‏ تمثل حجم الورم» و تمثل العقد اللمفاوية» و١‏ تمثل الانبثاث 
(انتقال السرطان من خلية إلى أخرى). تعتمد هذه الطريقة على درجة انتشار السرطان. ففى مراحل السرطان المتقدمة نرى 
تزايداً في عدد الخلايا في كل طريقة. فحين نقول ۵ ,0 سا پی ورم کر لاقل ئی لقسام آھری من اجس 


الانتشار إلى أعضاء أخرى 


وعقد لمفاوية بعيدة 


متلازمة نقص المناعة المكنسبة الابدز ل مر ض يجعل من المستحيل للجسم أن يقاوم الهو يدمر فيإوس أ 
نقص المناعة ا HIV‏ خلایا eu El‏ ا اخلایا المقاومة في الجسم مما يۇثر کی جهاز 


4 خلایا الدم ٠‏ ۰ | 
مما ا التي معر ا للإصابة ا اك انر اضر ا ية. 


ER 
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أسباب المرض 


٠‏ ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالإيدز أو يحمل 
فيروس نقض المناعة» أو مع شركاء متعددین» أو بدون 
اللجوء إلى إجراءات الوقاية الجنسية يمكن أن يشكل 
سیا رفسا للإسابة پالم ر هى أو الفي روس ااقل له 

* استعمال إبر او حقن کان قد استعملها شخص مصاب 
بالإيدز أو الفيروس الناقل له يمكن أن يزيد من فرص 
العدوى بالمرض. 

٠‏ يمكن لمرض الإيدز أو الفيروس الناقل له أن ينتقل 
من الأم إلى طفلها أثناء الحمل أو الوضع أو الإرضاع. 

٠‏ يساعد نقل الدم من شخص إلى أخر في نقل المرض 

أيضا. 


أعراض الإيدز 

يمكن لأعراض وعلائم الإيدز أن 
تظهر بمجرة انثقال العحدوع أو قذ 
لاتظهر لعدة آهر,؛ غالبا ما يتم 
الخلط بين الأعراض المبكرة للمرض 
نهن أفراض الركام أو الأعراض 
الفيروسية الأخرى» وتظهر على شكل 
حمى وصداع وتعب وغثيان وإسهال. 
گما پمک الکشقف عن الايد پسبب 
تضخم العقد اللمفاوية في الس او 
تحت الإبطين أو فى المنطةة 
التناسلية. ويدل نقص لوت السريع 
وغير المتعمد على وصول الإيدز إلى 
مراحل متقدمة. أما المرحلة الأخيرة 
من الإيدز فتتميز بالسعال الجاف 
المتواصل ومعاودة الحمى والتعرق 
الغزير ليلا والتعب بدون أسباب 
ظاهرة. مع نضوب خلايا الدم البيضاء 
تظهر على الجسم عدوى أمراض 
عديدة كالتهاب الرئة والبقع البيضاء 
على اللسان أو في الفم أو الحلق. 
كما يعد فقدان الذاكرة والاكتئاب من 
أعراض الإيدز. 


- التهاب الشبكية 


الرئتان 
اھاب الرتة آلکسے 
- التدرن الرئوي ۰ 
(وأعضاء فتغددة) 
- ورام 
الحلد 


- اورام 


أعراض معدية ومعوية 
ے التقاتب المريء 
- سهال مزمن 


- ورام 


سرطان الجلد الفمي الناتج عن الإيدز 


الوقاية 

أهم ثلاثة عوامل في انتشار الإيدز هي العلاقات الجنسية» 
والحقن بإبر ملوثة» وانتقال المرض من الأم إلى وليدها. 
يمكن الخد من اتشار آلإيدز والأفراض الجسة الأخري أثتاء 
الممارسة الجقسة باسغعمال الراقبات الذدكرية (الکر ت) جت 
تعمل هذه الواقيات كحاجز جيد في منع انتقال السوائل 
الجسمية بين الأشخاص. كما يجب الامتناع عن استعمل الإبر 
ها لقن اشخاص مخاقين منعا لاتشال المرض فيا 
بينهم. في حالة انتقال الفيروس الناقل للمرض إلى الوليد 
اللجديد آتاء الحمل فيجب توخي الحذر الشديد لمنع انتقال 
الأمراض إليه أثناء الحمل والإنجاب والرضاعة. 


الادساد ن والإفراط في التناول 
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تتميز ظاهرة الإدمان بالاستعمال الملخ للعقاقيرء ما الإفراط في التناول فهو استعمال عقار مشروع أو غير 
مشروع بطريقة خاطئة. ويمكن أن يؤدي الإفراط المتكرر في استعمال العقاقير إلى الإدمان عليها. يغير الإدمان 
من طريقة ة عمل الدماغ والوظائف ويفقد الشخص قدرته على التحكم بعقله وجسمه. ویمکن آن تکون نتائج 


الإدمان جسمية أو نفسية أو مزيج من الاثنين. 


الإإدمان على المخدرات 

يمكن تعريف الإدمان على المخدرات بأنه الحاجةالملحة لتناول المخدر 
بشكل منتظم بغض النظر عن عواقبه. صغار السن أكثر عرضة للإفراط 
في استخدام العقاقير المخدرة» ويمكن أن يتحولوا إلى مدمنين 
بسهولة. صد الضغوط من الآصدقاء من آكثر الاسیاب الت 
تجعل الناس يجربون تناول مواد الكحول أو التبغ أو 
المخدرات. تبدأً المراحل الأولى بتوق الجسم إلى كميات أكبر 
من المادة مما يطور الإدمان تدريجيا لدى الإإأشخاص. يؤدي 
الإدمان على المخدرات إلى تغيير مسارات الدماع وینتح عن 
ذلك تحولات فيزيائية فى الخلايا العصبية. تطلق العضبونات 
تراقل فص فى الف اقات المر رة بين الخلايا العصبية مما يجعل 
المادة مسببة للإدمان أكثر من غيرها. يؤدي الإدمان إلى الاكتغاب وارتكاب 


الجرائم ا الاجتماعرة ومنها الطلاف واف راض العجسشتمة 


آثار الإدمان على المخدرات 
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يعد الإفراط في استخدام 
العقاقير المخدرة س شا يصب 
الدماح ويقوم بدور خطير في 
تخيسر سلو الإتسان: يزدى 
الإدفان عل المخنرات إلى | 
نتائج غير متوقعة كالإصابة | 
عضلة القلب. ولايقتصر الاكتعاب على كونه سبباً بل 
يؤثر في الإدمان أيضاً. وإن إدمان شخص واحد يمكن 
أن تکون له آثار على أسرته بأكملهاء فهو يخلق حاجة 


n hi 
۹ ضحية الإدمان يلجا إلى الجريمة كالسرقة للحصول على م و‎ 
ا‎ E e : المال. كما يعد الانتحار أحد أخطر نتائج الإدمان.‎ 


۳ ۴ الادمان ؟ الأزضات ۳ د ٤‏ ا : ا ا ا ار 1 5 
الاأجعماعية كقباهة السيارة تحت تائير المخفة ا : 
والعنف والتوتر النفسي والإساءة للأطفال. E‏ 


آنواع المخدرات 

توجد آنواع مختلفة من المخدرات يؤدي استعمالها 

إلى الأعصاد الشديد علبها: 

ه يدل الإدمان الكحولى على حاجة الشخص إلى 
الکسرل سما يفرك آثارا سلیة فی ابیز السا 
يؤدي التناول المفرط للكحول إلى الغياب عن 
الوعي وفقدان الشخص للتفكير السليم. 

٠‏ الكوكائين مادة تستخلص من نبات الكوكا ويتم 
تناولها على شکل مسحوق يستنشق آو تحقن في 
الدم. 

٠‏ العقاقير المخدرة بأسمائها المختلفة هي نوع آخر 
من المواد المسببة للإدمان ويتم أخذها عن طريق 
الاستنشاق أو التدخين أو الحقن. يؤدي إدمان 
هذه العقاقير إلى الهلوسة والرهاب وفقدان الوزن. 

٠‏ يودي الإدمان على حبوب الإكستاسي إلى الإجهاد 
الشديد ونقص التروية والوفاة. ۰ 


يعانى المدمن الذي يتوقف عن استعمال 


المواد المخدرة اس اض التوقف وتتمثل 
. ا الغثيان والاإاسهال والارتعاش. 


o. 


تعمل الوقاية من الأمراض على منع اذ 
تحيط بنا من کل جانب کان من الض 


2 


جراءات وقائية ا 


الوقاية من الأمراض عددا من الخطوات بسبب 
انتظار حدوث المرض لمعالجته لأنه كما يقال | 


طرائق الوقاية 
الوقاية من الأمراض هي أقل الجوانب الطبية انتشاراً وممارسة مع 
آخمیھها. فیما پاتی ما پمکرن أن نفعله: 
٭ اول خطرات الرقایة پچ تجتب الآقتراب الشديد أو مالاس 
الطعام الصحي یز ودنا بالحياة الصحبة. يصمن الغذاء المؤلف 
اظ وخ ية تسافا 
نظيفة. غسل اليدين هو من أكثر الإإجراءات الوقائية التي تمنع 
اشار العدرق والامراق 
يساعدتا الفخص الط مرة شهريا فى تشخص الأعراض المكرة 
للأمراض والتي يمكن تجنبها قبل أن تتطور وتسبب مشكلة كبيرة. 


التلقيح ضد الآمراض 

يعد أخذ اللقاحات من أكثر وسائل الوقاية من المرض نجاحا وفعالية. يولد 
بعض الأطفال وهم يملكون الوقاية الذاتية ضد بعض الأمراض» ويستمرون 
في الحصول على الأجسام المضادة بعد الولادة عبر الرضاعة من ثدي الأم. 
ولكن هذه المناعة ليست دائمة ويجب إعطاءهم لقاحات لتشكيل مناعة في 


أجسامهم ضد أمراض معينةء ويتألف 
اللقاح من مقدار ضئيل من العامل 
الممرض العضوي الميت أو 
ُ1 الضعيف. عندما يحقن اللقاح ضد 
O‏ آي مرض في الجسم فإن الجسم 
يتعرف إليه ويقتله ويتذكر أن يجنبه 
آي عدوى مستقبلية. توجد لقاحات 
للأطفال وللبالخين أيضاً كما توجد لقاحات 
للحيوانات الأليفة لتجنيبها المرض ومنعها من 
اس آل الا 


nut 


Oi ۱ 
i rly ات‎ 
1, il ا‎ 


LHI 
e 


لقاحات مهمة 

التهاب الكبد - ب 

التهاب الكبد - ب (أو البائي) مرض واسع 
الانتشار» وهو يصيب الكبد. المصابون بالتهاب 
الكبد - ب يحملون المرض طوال حياتهم مما 
يسبب لهم تعقيدات كثيرة على المدى الطويل. 
يؤدي التهاب الكبد - ب إلى الكثير من أمراض 
الكبد مثل تشمع الکبد. يعطى التھاب الکبد - ب 
لخلق مناعة على المدى الطويل مما يقي الجسم 
ليس فقط في مرحلة الطفولة» بل أيضا في سنوات 
البلوغ. يعطى اللقاح على شكل سلسلة من ثلاث 
لقاحات وجرعة لقاح داعمة بعد سنة. يعطى 
اللقاح الأول بعد الولادة بقليل» ويعطى اللقاح 
الثاني بعد شهر أو شهرين» ويعطى اللقاح الثالث 
بعد ستة إلى ثمانية عشر شهرا. 


DTAP لقاح‎ 

يقي لقاح 14۶( الجسم من أمراض مختلفة مثل: 

٠‏ الخنّاق (أو الدفتريا) وهو مرض خطير يصيب 
الحنجرة ويسبب مشاكل في التنفس. 

٠‏ الكزاز وهو مرض عصبي تسببه بكتريا سامة. 


تغط لقاعات 1714۴ کسلسلة سن مس 
لقاعات فی سن شھرین: وارب آشهرء ورس 
اسه و5 18 شهر» و4 - 6 سنوات» مع لقاح 
داعے فی سن 12-11 سلا 


الاسعافات الأولية 


الإسعافات الأرلية العلاج الغ اوري ا ف 2 ابة أو مرضص e‏ . تحری لإسعافات ال الأرلة » مرا ا 
ر خر ولک مدرب على شخه مصاب إلى آن يصح ممکناً توفیر العناية الطبية اللازمة له. ومن 
بعض المواقف التي تنطلب الإسعافات الأول ية الفور رية حالات التسمم والحروق والجروح والرعاف و 8 وا 


العظمة. تحتاج هذه الحالات إلى مهارات ومعرفة [خصصة لإنقاذ حياة الطاب آي تد الخطر. ٠‏ 
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تحوي علبة الإإسعافات الأولية على الأدوات 
والأدوية الضرورية لإسعاف مرض أو حدث 
طارئ وبسيط. يجب أن يحوي کل بیت أو 
سبارة علبة إسعافات اة لاستخدامها زل 
اللزوم. يمكن شراء علبة إسعافات أولية جاهزة» 
العلبة وأاسعة وسهلة الحمل والفتح و خففة 

الوزن ومتينة» ويجب أن تضم الأشياء التالية: 

* كتيب إسعافات آولية. 

د مسكنات آلام كالاسبيرين أو السيتامول. 

٠‏ مقياس حرارة (ترمومتر) لقياس حرارة 
المريض» وأو نة للتخفيف السريع من 
کے 


شراب اة للسعال آو الپرد: 

ه من الضروري وجود دواء لعلاج 

دوخة السفر والإسهال. 

٠‏ من الضروري احتوائها على قطن 

طبي» وشاش للربط» ولصاقات 

®٠‏ جروح صامدة للماء» ومرهم مطهر 
لسا الجريح الميطاة 

٠ه‏ من المعدات الآخرى قفازات 

(الاستعمال الوحيد)» ومقص» 

وملقط» ودبابیس أمان. 

٠ >‏ إضافة إلى ما سبق يجب أن تحوي 
الاسعافات الاولة ورا وها 

وأرقام هواتف الطوارئ. 


eee‏ و 


في مستوصف أو موقع طوارئ ليوفر اللإسعافات الأولية 

لشخص مصاب. من الضروؤري أن نتذكر أشياء معينة عند 

التعامل مع إصابة طارئة: 

١‏ حاول أن تبقى هادئاً أثتاء إجراءات الإسعافات الأوليةه 
قالسق الفادجع والتماسك الاعات يسال 
المصاب على الاسترخاء والطمأنينة. 
قذّر الموقف جيداً قبل أن تبدأ في علاج المصاب. لاحظ 
كل الأعراض وأحط نفسك بمعرفة كل ما يتطلبه الموقف. 
إذا وجدت شخصاً فى حالة تهدد حياته بالخطر فأول 
خطوة هی باستدعاء اقرب عناية طبية متوفرة. 

: جب سل اسف اج پقہے راا السغالجة سس 
شدة الإإصابة أو المرض. كما يجب البقاء مع المصاب 
حتى وصول العناية الطبية. 


اخترع إيرل ديكسون» وهو احد موظفي شركة 
جونسون وجونسون» لصاقات الجروح في سنة 
جروح وحروق في عماها. 


الحروح والنزيف والإأاسعافات الأولبة 


من 


اللإصابات الشائعة الكذمات ال قات والتورمات والجروح» 


شخص فى الحياة اليومية. أثناء معالجة هذه الإصابات يجب 


تقدير الجرح بشكل جيد: 


أوقف النزيف بالضغط بلطف على الجرح بقماشة أو رباط 
نظيف. لاتلمس أو تحك الجرح» ودع تخثر الدم يأخذ مجراه. 
نظف الجرح بالماء لإزالة الأوساخ والمتعلقات. 

ادهن الجرح بطبقة رقيقة من مرهم أو مضاد حيوي 


.۵0 
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فطي الجرح بعُصابة أو شاش نظيف لتضمن سرعة شفائه. 
غير العصابة أو الشاش وضع واحدة جديدة إذا تبللت السابقة 
و تسد 

اكکشق عن الات العذوی م خلال زيادة الآلم و التورم 
أو الاحمرار. 

أعط المريض حقنة كزاز إذا كان الجرح عميقاً أو متسخا. 


ا اقف ت الطارة ئة 8 


لب إسعافات أولية فورية قبل وصول العناية الطبيةء حيث 


أن تحدث e‏ . 
يکر ان کل غاب ا اقات الأولية خطراً على حياة المصاب. من أكثر الإصابات 2 تحدث في حياة ٠‏ 
الناس اليومية هي الكسور والحروق والصده ث الك بائية والاختناق 


الكسور والإسعافات الأولية 


يؤدي الضغط الشديد على العظام إلى تأذيها وكسرها. يمكن أن تكون الكسور مفتوحة 
أو مغلقة. في الكسور المفتوحة يجرح العظم المكسور الجلد ويبرز خارجه» تحتاج 
الور إلى إسعاف أولي فوري وعناية طبية ملائمة. يمكن أن يتسبب انكسار أو 

تشظي العظم في ألم شديد وتورم أو ترضض الجلد مما يجعل العظم صعب التحريك 
يعيطيه شكلاً مشوها أو منعرجا. يجب على من يجري الإسعافات الأولية أن لايحاول 
کر او اتو ھی کک بل پر ی وید الایا بک رت الت 
والحفاظ على عدم تحركه. ويجب إزالة آي غطاء و دای کي ن الجزء 
المكسور. كما يجب وضع كمادة تتألف من قماش ملتف حول قطع من الجليد على 
الكسر. يجب مراقبة النزف وإن اضطر الإمر يجب إسناد الجزء المكسور بجبيرة. إذا 
كان الكسر مفتوحا فيجب عدم التأخر في طلب العناية الطبية. 


الاختناق والإسعافات الأولية 
يحدث الاختناق حين يسد جسم غريب 
مجرى الهواء فيسبب صعوبة في التنفس. 
يؤدي ذلك إلى حبس الأكسجين ومنعه من 
الرصارل إلى الفما كما يكن أن 
يحدف جه القرق إو الضدمات 
الكهربائية أو الاختناق بالغازات. أثناء 


الاختنافق یشهق المصاب ویتحشرج»› 
وقد يشعر بانقطاع التفس ويغيب عن 


الاخداقى 


مرات إلى أن يقذف المصاب الجسم الغريب ويستعيد وعيه. 


الحروق والإسعافات الأولية 
تحدث الحروق نتيجة لتعرضص ١‏ 
الجلة لحار شدينة مامح مء ١‏ 
التعامل مع النار أو لانسكاب | 
سوائل ساخنة عليها أو تماسهامع /⁄ 
مواد حارة. في حالة الحروق 
الخفيفة يجب غمس القسم المحترق 
فى الماء البارد أو تبريده بالمكعبات الجليدية. فى الحالات 
الاش س اد من نغ آي قماش أو مادة الفط مطةة الحرق 
رفظ الق بكمادة أو ضاف لظي فى سا الروق الشدة 
يجي طب الا الطبية فورآه إلى أ3 تحجر مجب حب الا 
البارد على القسم المحروق. أثناء 
التعامل مع الحرائق يجب تغطية الفم 
بمنشفة مبللة لمنع الأبخرة السامة 
4 ہن اوی آل الفم. واذا 
وصلت النار 


إلى ملابس 


عليه أل 
يتوقف عن الجري ويتدحرج على الأرض لإطفاء النار. أثناء 
الهروب فن جريق انحن للأسفل أو ازحف على أربع سیق 
مايزال الأكسجين موجودا) إلى أن تخرج من منطقة الخطر. 
يجب التعرف مقدماً على مخارج الحريق استعداداً لإخلاء المبنى 
في حالة الحريق 


الو ا اة ع ا دق على فهر السریضی بكب اليد خمس مرات معالبة. إذا 
كان المصاب يسعل جزئياً فيجب تركه يسعل إلى أن يقذف الجسم الغريب عبر فمه 
بقوة. إدا استمر اللاختناق يجب إجراء الدفع البطني» ویتم ذلك بوصحع إحدی فبضتي 
يد المسعف تحت القفص الصدري للمصاب فوق سرته بقليل. ثم إمساك القبضة باليد 
الأخرى وضغطها باتجاه البطن بدفعة سريعة نحو الأعلى. تكرر هذه العملية خمسة 


الأعلى والداخل بقوة 
تكفي لرفع قدمي 


الصدمات الكهربائية ية والاأسعافات رد 
8 مر عار کمریاای ي الجسم سایپ 
باذيقة. eT‏ أن قحد الصستمات 
الكهربائية عن طريتق الأدوات الكهربائية 

المنزلية أو الصناعية أو التماس مع 
أسلاك كهربائية ساقطة على الأرض. 
تسبب الصدمات الكهربائية حروقا 
وتلفاً فى الأعضاء الداخلية وانقطاعا 
فی لفقي ررقت وقات الالب 
والوفاة. فى هذه الحال يجب 

إغلاق المصدر الكهربائي على 
لرن بيجب إن ال ار 
السلك الكهربائي باستخدام 
فصيب خشبي أو لدائشي 

(بلاستيکي). يجب عدم 

ليس الأسلاك الكهرباة 

الحرة طاتا ذا ققد المصاب 

وعيه فيجب إجراء التنفس 

الصنعي عن الطريق الفم 

مع وضعه في حالة استرخاء. لمنع حدوث صدمات 

كهريائية جب الفاق داتما من اة الأدوات والمصادر الكهرباية 


O aa 


يدعى نحديد طب طسعة وآ با ٤‏ مرد 
مرض أن تؤدي ي الى الد . 
.treatment‏ یمکن ن سیل . آ E‏ 
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لأعمال الجراحية التي تنفذ في العيادات أو الم 
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موجز تاريخ الطب 


في عصور ما قبل التاريخ لم يكن الناس يعرفون شيئاً 


عن أسباب الأمراض. كان القدماء يعتقدون أن 
المرض كان ظاهرة فوق طبيعية تسببها إرادة الآلهة أو 
اسک از الشياطين. ومع استخدام النباتات في 
المعالجة إلا أن معرفتها كانت محدودة» وبقى الاعتقاد 
الساتد أن المرض هى عقاب عن الآلهة ال الأعمال 
الشريرة التي يقوم بها الناس. 


مع تقدم الزمن بدأت الكثير من الحضارات القديمة 
بتطوير إجراءاتها الطبية الخاصة بها. ولكن معظم 
هذه الإإجراءات كانت تتبع نمط التجربة والخطأً 
وکانت تعد کاساس بها على الدین بدلا س 
العلم. ساعد علم التحنيط المصريين القدماء على 
تعلم الكثير عن مواقع أقسام الجسم كالكبد والدماغ. 

ثم اخترع الرومان العديد من الوسائل الجراحية. 
وفي اليونان القديمة اشتهر أبوقراط كرائد الطب 
اديك فما بعد واكك الو ال مط فدات 
العديد من الطرائق الطبية والروحية جنباً إلى جنب. 


شهد عصر النهضة بروزا في البحث 
جيمس سمبسون أول مخدر ليحل مشكلة 
الألم في الجراحة. قبل ذلك كان الاعتماد 
على الكحول كمخفف للألم» وكان 
الكثير من الناس يموتون من الالم أكثر 
الدموية فى سنة 1901. وكان الناس قبل 
ذلك يعطون دما من أي مجموعة مما كان 
ألكسندر فليمنغ أول مضاد حيوي في سنة 
8. ثم حدثت ثورة في عالم الطب مع 
تطور الک اء والتقنيات والوسائل 
المخبرية. وأصبح الطب يتقدم بسرعة 
المعلومات بين الناس حول العالم. 


الألوباثيا 

أدى تطور اللقاحات والعقاقير المستخدمة في معالجة 
الإصابات والأمراض الحادة إلى انتشار وشعبية طريقة 
العلاج بالآلوباثيا. وتختلف هذه الطريقة عن الطرائق 
الأمراض» ولكنها يمكن أن تحدث بعض الأعراض 
الجانبية الشديدة. تطورت وسائل العلاج بالألوباثيا 
ولک انها ليست دائمة لآئها لات هدق إزااة 
اساب الم الاساسية وتكن ترو الرساط 
الجراحية واستخدام وسائل التشخيص المتقدمة أدى 
إلى معاجة سريعة تهدف إلى النتائج المضمونة. الس اة 


الجراحة هى فرع من الطب يعنى بعلاج الإصابات أو الأمراض الجسمية 
بضع (أو شّق) الجسم وصولاً إلى العضو المصاب لمعالجته يدويا 
باستخدام أدوات جراحية خاصة. والجراحة عملية معقدة يقوم بها جراحون 
الطويل الذي تستخغرقه الأدويةء إلا آنها تشتمل على مخاطر كبيرة. يو جد 
نوعان من الجراحة: الجراحة المفتوحة»ء والجراحة الموضعية الانتشارية. 
ركد بحت آلآ السرخة اکر آاتقارا فے الط الجتمت وتا 
يقوم الجراح بإحداث عدة بضوع (أو شنقوق) صغيرة في الجلد مقارنة 


۴ 2 ا بالضع الطويل في الجراحة المفتوحة. 


المعالجة اليثلية 

تزید المعالجة المثلية من قدرة الجسم على علاج CT‏ وھی 
أسلوب طبي ناجع جدأ في معالجة ومنع الكثير من الأمراض 
والعلل بدون أن يخلف آثارا جانبية. تعطى للمرضى جرعات 
ضئيلة جداً من جرعات ممددة كثيراً بالسوائل لعلاج الأمراض. 
اتد ال عالجة المفلية إلى مدا أن المرض يمكن علاجه بمواد 
کت تس لو أقطت ال خاص مليمين. فمثلاً ييكن 
للبصل النيء الذي يحدث تدمع وتوعك العينين في الأشخاص 
اللن أن بى بشكله الممدد كثرا لمعالجة أمراض كالبرد 
المعروف (الكريب) الذي يسبب الأعراض نفسها. تعد المعالجة 
المثلية من الوسائل الطبية المميزة للعصر الحديث» وهى طريقة 
طبيعية وشديدة الفعالية في علاج الأمراض. فهي تحفز النظام 


۰ 
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الدفاعي للجسم على مقاومة السبب الأساسي للمرض. 
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تعرف عملية مزاوجة أفراد من أنواع مختلفة أو من أ أفراد ينتمون إلى سلالات مختلفة وراثياً بالتهجين. في هذه 


العملية يمكن الحصول على الصفات المطلوبة ا 
الحديد. يعرف هذا الوليد الحديد باسم الهحي 


متوفرة لدى كلا النوعين أو السلالتين في المنتج أو الوليد 
hybrid‏ . حین د يتم التهجين بين فردين مختلفين من نوعين 


مختلفين يعرف ذلك بالتهحين البين - نو ي «interspecific hybridization‏ وحین یتم ان ن فردین ا 
من النوع نفسه يعر ف دل بالتهحين الس عي .intraspecifiCc hybridization‏ 


تهجين النبات 


یستخدم التهجين في النبات كطريقة لإنتاج اتات دات انت 
أكثر طلبا بمزج المادة الوراثية لاثنين مختلفين منها. تميل النباتات 
إلى التهجن أكثر من الحيوانات. ينتثر غبار طلع نبات ما على نحو 
واسع على آزهار آنواع آخریى ا الريح والعوامل الأخرى. 
يحدث التهجين أيضاً بالإلقاح الذاتي. يعرف النبات الذي يملك 
خصائص الاإلقاح الذاتي بالنبات الداخلي | JHbDrEd Sw‏ 
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الذرة الح 

حين يحدث التلقيح التهجيني بين نبتتي ذرة مختلفتين مذكرة 

ومؤنشة ينتج عن ذلك نبتة ذرة هجينة. تنمو الهجينات المذكرة 

وألمؤتقة من ظروف معينة إعطاء مرذود جید. پمگن أن پحدٹث 

التهجين وفق إحدى أربع طرائق مختلفة مما ينتج عنه أربعة أنواع 

مختلفة من الهجينات: 

۰ ينتج عن تزاوج والدين مختلفين هجينة واحدة. 

٠‏ ينتج عن تزاوج أنشى أصلية مع ذكر هجين ثلاثة هجينات 
لآنها تشمل ثلاثة أصول. 

6 عند تزاوج * ص ا د : خڈلف : ينتح ذلك تهجين 
مضاعف. 

^ الكت اكت الات عنما يزاوج أحد والدي النوعية 

الملقحة بهجين وحيد أو خط هجينات. 


تهجين الحيوان 

تهجين الحيوانات هو استيلاد طيور أو 
حيوانات قد تحوي أو لاتحوي فروقاً في 
شكلها الخارجي وقد تحوي أو لاتحوي فروقا 
في جيناتها. من آهم أسباب تهجين الحيوانات 
هى محدودية الصفات الجسمية لبعضهاء 
واختلاف دورتها التناسليةء وعزلتها عن باقي 
الأنواع وعدم قدرتها على التواصل معهم. من 
أسخذت الهجات البخيرائية الاسر عونا والند 
.tIgOn‏ الاسر هو نتاج المزاوجة ی دگ 
اللأسد وأنثى النمر» والنمد هو نتاج المزاوجة 
ون كر لتر وا الامسك جررام الكلاب 
والذئاب بحرية أكبر ويعرف نتاجهم بالكلب 
الذئبي .wolf dog‏ الزرداني zeb‏ هو مشال 
آخر عن التزاوج بين الحصان وحمار الزرد. 


البغل 

الصفات المشركة للحمار والحضصان. أذنا 
البغل أصغر من أذنا الحمار ولها شكل أذني 
الحصان. يحوي البغل ذيلا كالحصان ولكن 
فريد من نوعه هو مزيج بين صهيل الحصان 
ونهيق الحمار. يمکن للبغل أن يون ذكرا او 
آنشى. وللبغال أحجام وأشكال وآلوان مختلفة. 


i 


التو او المزو بلخة اليست) حو حجن بين الباك والبقر المحلي . 


ابرط اميا هى السفة الكية س جن اروا السرية وسمك سيك 


أهمية التهجين 

يجري تهجين النباتات لزيادة المحصول الزراعي. تحوي 
الهجينات خصائص وصفات كلا الوالدين. تنضم أأشكالها 
الجميلة لتنتح فردا ثالث لايقل جمالا عن والديه. وهذا ما يهدف 
إله التهجي عموما. ولك للعهجين جر ابه السلبية أبضبا كالاأ اء 
التام للنقاء الوراثي بين الأنواع. 


ha, 
لايمكن للبغل ن يتكاثر مع امتلاكه‎ 
لجميع الأعخاء التاسانة:‎ 
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دور الميكروبات في حياة الأنسان 


المیکروبات (أو الجراثيم) هي تلك المتعضيات المجهرية الدقيقة التي 
لايمكن رؤيتها بالعين المجردة كالبكتريا والفطريات والبرزويات 
والفيروسات الخ. توجد الميكروبات في كل آنحاء المجال الحيوي 
كالهواء والماء والتراب. توجد بعض الجراثيم أيضا في ظروف 

بيئية قاسية لايمكن للإنسان أو الحيوان أن يتحملها. والميكروبات 

يمكن أن تون مفيدة للإلسان أو ضارة به. يوجد عدد من 
الميكروبات الناقلة للأمراض في الطبيعة ويمكنها أن تضر بالنباتات 


والحيوانات والبشر. وبعضص هذه الميكروبات تا ف مننتحاتنا الغذائية 
والصناعية. فی الوقت نفسه يو جد میکروبات تقوم بو ظائف مهمة کی البيئة الطبيعية. من آهم وظائف الميكروبات 
المفيدة للبيئة والناس هي عملها كمحللات» ويقوم بعضها بدور مهم في تقديم منتجات ثمينة للإنسان. 


تخمير العنب لإئتاج الخ 


إنتاج الخل 
استخدمت الميكروبات منذ الأزمنة القديمة لإنتاج الخل» ينتح 
الخل بتفاعل الخميرة مع البكتيريا في المنتجات الزراعية» التي 
شط الفراكه رالوب 
والمساليل السكرية فقا 
الحسل والتبس. واد 
مختلف آنواع الخل 
أسماءها من المواد الخام 
المستخدمة. فمثلا يأتي 
څل التقفاح من التفاح» r‏ 


1 


إناتج الخل بكميات تجارية 


2 اطل اا ا . 


إنتاج المضاذات الحيوية 


ساهمت المضادات الخيوية الج 


والطب على نطاق واسع. المضادات 
الحيوية هي مواد تنتجها ميكروبات 
غير ضارة يمكنها أن تقتل أو توقف 
نمو ميكروبات أخرى مسببة 
قراف کالیختريا المسرضة 


والسيفالوسبورين والكينامايسين 
را ای ر فی ساي ادرت 
التي تنقلها البكتريا والفطريات 
راقو وسات. تستخدم مضادات حيوية 
اچ ن ایشا في حفظ الطعام اسسا 
اللحم والسمك والدجاج الطازج. 


وا 
تادةد وا 10 
A ET O‏ 


تستخدم المیکر وباق یں صناعة عدد من المتفعات الغذائية 
کلين الزبادي والجبن والخبز. يتم إنتاج البق تي الجليت 
بمساعدة الميكروبين المكورات العقدية أليفة الحرارة 
والمبرغلات الجرثومية الحليبية فى درجة حرارة عالية. 
وتضساف لإي راي الول لكرج سراد فة ري ول 
الفواكه. ويصنع خبزنا اليومي بإضافة خميرة الخبز إلى 


4 ت 


و کک 
تضاف كميات فليلة من ميكروب 
خميرة الخباز إلى الطحين تصنع الخب. 


الخاز الحيوي هو الغاز الناتج عن عمل البكتريا على الكتلة 
الحيوية (الفضلات العضوية للنباتات والحيوانات). وهو مزیج 
من الغازات آل ومردفا هکل ریس الات سد الغا الرت 
حلا هاما لأزمة الطاقة الحالية لا سيما فى المناطق الريفية. 


استخدام الميكروبات ت معالحة میاه الصرف 


تج المدن والبلدات قى کل يوم كميات كبيرة من مياه الصرف 
الصحي» وتحوي هذه المياه على كميات هائلة من المواد العضوية 
والميكروبات التي يكون أكثرها مسبباً للأمراض. لذا تعالج مياه الصرف 
في محطات معالجة لجعلها أقل تلويثاً قبل التخلص منها في أجسام 
مائية طبيعية, قم معالجة مياه الصرف براسط المیگ روات عضري 
التغذية الموجودة أصلاً في مياه الصرف. 
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يمثل التنوع الحيوي جميع أنواع الكائنات الحية التي تعيش على الأرض. ويشمل التنوع الحيوي جميع أنواع 
النباتات والحيوانات والمتعضيات الدقيقة وتنوع مور ثاتها ومختلف الأنظمة البيئية النى تتتمى إليها. 


هھ 


أهمية التنوع الحيوي 

التنوع الحيوي هو أساس الحياة على الأرض» وله 
ے۸ قصویى في مخغلف العمسات البقة والاتصادية 
والعلمية والجمالية والترفيهية. يقوم غنى التنوع الحيوي 
بدور مهم في حماية كوكب الأرض من الكوارث 
الطبيعية كالفيضانات وحت التربة والجفاف والانزلاقات 
الأرضية. يشكل التنوع الحيوي أنظمة بيئية معقدة 
لايمكن للانسان أن يعيد إنتاجها. توفر هذه الأنظمة 
الببئية مختلف المنتجات والخدمات الضرورية 
لاستمرار الحياة. تحافظ الأشجار والنباتات على نظافة 
الهواء بامتصاصها لثنائي أكسيد الكربون وإطلاقها 
للأكسجين. ويوفر التنوع الحيوي الغذاء لجميع 
الكائنات الحية ويؤثر على الإنتاج الغذائي العالمي على 
نطاق واسع. كما زودنا التنوع الحيوي بالمواد الخام 
كالقطن والخشب والأدوية ومواد الوقود الأحيائي. 


انواع التنوع الحيوي 
يمن الببحف فى التنوع الحيوي عادة ضضض تلات مستویات: 
تنوع الأنظمة البيئيةء وتنوع الأصناف الأحيائيةء والتنوع الوراثي. 
الأرض بأنظمة بيئية مختلفة هى معاقل الحياة. تعد 
الغابات والمياه العذبة والبحار والمناطق الساحلية والأقاليم 
القطبية بعضاً من الأنظمة البيئية البارزة التي تقوم بدور مهم في 
الحفاظ على استمرارية التنوع الحيوي. تنوع أصناف الأحياء 
يضم جميع أشكال الحياة التي تقطن في نظام بيئي معين. 
ويشمل ذلك أصناف الأحياء وأصنافها الفرعية وتوزعها فى 
منطقة واحدة. يشمل التنوع الوراڻي - جميع المورثات التي يرثها 
کل فرد عن والدیه ویمررها إلى اک اللاحقة. 


$ 


السكان إلى الحاجة إلى 
مساحات وموارد أكثر 
مما يؤدي في النهاية إلى خسارة التنوع الحيوي. ومن الآخطار 
الأخرف التي تهدد التنوع الحيوي التلوث والاستغلال المفرط 
للموارد الطبيعية وزوال المواطن البيئية والتصنيع. يخل تلوث أي 
مجال من مجالات النظام البيئي بتوازنه ويؤثر على جميع آنواع 
الكائنات الحية التي تعيش فيه. يؤدي قطع الأشجار على نطاق 
واسع لأغراض الزراعة والتحريج والاستخدامات التجارية الأخرى 
إلى حرمان الحيوانات من بيئتها الطبيعية. أدى الإفراط فى الصيد 
واستغلال الكائنات الحية لأغراض تجارية إلى انقراض لخديل 
الأضئاف النياثية زالحيرآنية. كما أن صيذ الحيو انات الکيرة كال اة 
ووحيدات القرن والنمور والفهود من أجل فرائها ۰ أو 
عظامها قد جعل الكثير من أصنافها الحية معرضة للانقر 


پآ التنوع الحيوي صروري لا سعمرارية الحياة على الأرض 
فقد كان لزاماً على الإنسان أن يتخذ الخطوات الملائمة لإنقاذ 


أشكال الحياة المهددة بالانقراض والزوال. توجد طريقعات 


للحفاظ على التنوع الحيوي: الحفاظ في الموقع الطبيعي 
والحفاظ خار- ج الموقع الطبيعي. الحفاظ ۳ الموقع الطبيعي هو 
عماية الحقاظ على الكاقات الحية فى بها الطيعية الى تو جد 
فيها. الحفاظ خارج الموقع ایی عي آن اظ عا الس 
البرية خارج بيتتهاء ويكون ذلك يإقامة مواطن بيئية صنعية تبدو 
طبيعية بالنسبة لهاء ومن أكثر الأمثلة المعروفة عن ذلك هي 
حدائق الحيوان والحدائق النباتية. 
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النظام البيئي هو اجتماع للكائنات الحية وغير الحية التي 
تتفاععل مع بيئتها الطبيعية كالهواء والماء وضوء الشمس 
والغلاف الجوي وتخلق بيئة حية متجانسة. تعتمد جميع 
أقسام النظام البيئي على بعضها بعضاً من أجل بقائها وتوازنها 
السليم. ولكل كائن حي مكانه الخاص في النظام البيئي مما 
يساعد في الحفاظ على توازن هذا النظام. وتوجد على 
اللأرض أنواع عديدة من الأنظمة البيئية. 


الغابة هى مكان على الأرض تتفاعل فيه جميع الكائنات 
بالنماء الشجري الكثيف ومستويات متوسطة إلى عليا من 
الهطولات المطرية. 


النظام البيئي الصحراوي 

في النظام البيئي الصحراوي تكون الظروف المناخية حارة وجافة 
ويقل هطول الأمطار عن 25 سم سنويا. يتألف سكان هذا النظام 
البيئي بشكل رئيس من الأفاعي والعظاءات وتلك النباتات 
والحيوانات القادرة على البقاء بقليل من الماء. تضم التیاتات ال كس 
الجنبات والصبار المقاومين للجفاف. تتجنب معظم حيوانات 
الصحراء الحرارة الشديدة بالعيش في جحور تحفرها أو الكهوف. 


النظام البيئي القطبي 

تفط المااطى القطلي لمكا الفط المالى الجر 
%20 من سطح الأرض» وهي أبرد المواطن البيئية في العالم. 
تحوي هذه المناطق على موارد حيوية ومعدنية كبيرة وتقوم 
بدور جوهري في العمليات الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية 
لت كف لحري قله من الس اة ق حن الور 
ية رسكن من لك إلا لك الها القادرة عل جما 
درجات التجمد. يعد القطب الشمالى موطناً للدببة القطبيةء 
ينما يعد القطب الجنوبي موطناً لطيور البطريق. 


النظام البيئي اللتربة 
تحوي التربة عناصر حيوية ولاحيوية. تضم العناصر 
اللترية المواد المعدلية (قالقضار والطهي والرساك 
يمه رالو د اة اعا اوا طا دين 
من المتعضيات الدقيقة كالبكتريا والطحالب والفطريات 
والمتعضيات الآكبر كديدان الأرض ومفصليات الأرجل 
۳ الي لماعك فى عت المواد 
كك المضرية الميحة وإطلاق 
ى المغذيات الضرورية 


النظام البيئي البحري 


الأنظمة السائية علے گر کب 


\ 


للعديك اسن الاجا بنا اس 

العوالق الدقيقة وحتى الحيتان 

الزرقاء العملاقة. 

* المضات: وهي أجسام مائية شبه مغلقة تتشكل عند امتزاج 
مياه الأنهار والجداول بمياه المحيطات الملحية. 

٠‏ السواحل: مناطق مياه ضحلة كالبحيرات المحيطية الضحلة 
وحقول الكيلب وأعشاب البحر والأنظمة البيئية بين - المدية 
(كاشراط الصخرية والرمهة والطيعة. 

٠‏ الشعاب المرجانية: وتضم تجمعات الأحياء في الشعاب وما 
يحيط بها من مناطق مدارية. 


المكان الذي يتم فيه 
إنتاج المحاصيل كالمزارع 
والحقول. ويعتمد النظام 
البيئي الزراعي على العديد 
ا الأنواع الأحيائة کالمتعضیات 

الدقيقة في التربة والملقحات ومفترسات الآفات الزراعية والتنوع 
الوراثي للمحاصيل والمواشي. ويحدد المناخ أنواع المحاصيل 
التي يمكن أن تنمو في البيئات الزراعية. 


النظام البيئى للمياه العذبة 

يحوي هذا النظام البيئي المائي على المياه الصالحة للشرب أو 
التى لا تلحو ا وسن عض الات الاساس الةة ل 
المياه العذبة هي وجود النبات الطبيعى والمتنوع والأحياء الدقيقة 


rae Sh 
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السلسلة ام اداي 


يعد کل کائن حي أو میت ا غذائباً لکائر ن آخر ب بدءا من أوراق الأشجار 

الجافة والميتة على أرض الغابة إلى العوالق الدقيقة في 

الغذاء تجعل جميع الكائنات في نظام ا ا 
في الوقت نفسه أهمية أحدها للآخر. : نشکا 


لكبفية ومصدر حصول الكائنات الحية على الطاقة الازمة پا 


ا 


السلسلة الغذاتية هى متيل خطى للكانات الى تتخذى على بعضها. تبداً السلسلة بالمنتجات ص 
المرتبة الثانية 2 ی لماکت تکیت لی لی یکی اعات ا ال عل خا ا ۸ 
NY‏ 


س الباتات إما باکلھا مباشر؟ آو پاکل الکاقات الآخری الى على على الهاتات. ويمكن آن 
لکون المستهلكات عاشبة أو لاحمة أو قارتة. مفترسات القمة كإهاةلعإم ×ممة هى تلك التى 


سلسلة غذاية 


الشکة الغذائية يعد موقع کل مستوی غذائي في في الهرم البيئي مهما للتوازن 

ِء | . حصا | طاقته الس 

يتألف النظام البيئي من الكثير من السلاسل المختلفة التي اياي يحصل آل راغلی کا طا قاری 
الأدنى منه. لذلك إذا أزيل أحد هذه المستويات فلن يكون 


تصل واعل بين مخف المسغويات. قرضے الك 
الغذائية التفاعلات التى تحدث بين السلاسل الغدائية 
الضخخلفة. والقکات الغذائة معقدة وتضم اتات لی 
على مستويات مختلفة. 


اء اقات الم فع الأعلى مته ولن پو چك من يکل 
گاقتات المسعرى الادتي مشة آي أن جمیع الښ یات 
الغذائية ضرورية لتناسق البيئة. 


0 ا 


دورۀ الطاقة 


تتدفق الطاقة في البيئة ضمن دورات كاملة. الطاقة التي يتم 
الحصول عليها من التربة والهواء والماء تعود إليهم حين تكتمل 
الدورة. المحللات هى متعضيات مثل الفطور والبکتريا تفتت 
المتعضيات المينة rT‏ المستخلصة منها إلى الأرض. 
وما إن تنحل المغذيات في التربة حتى تعود المنتجات إلى 
اتتخدامها ركا رر ور الا و اللات المد 
من التعضيات الأخرى™. 


الهرم الغذائي 
تأخذ المستويات الغذائية شكل هرم لأنه حين يرسل أحد 
المستويات الغذائية الطاقة إلى الأعلى لاتذهب كل الطاقة 
لموجودة في المستوى الأسفل إلى المستوى الأعلى» بل ينقل 
لمستوى الغذائى ما معدله حوالى %10 فقط من إجمالى الطاقة 
المسرى الغذائى الأعلى با الباقى. يوجد عدد قل س 
لمستهلكات في المستويات الأعلى» فالمنشجات تصنع طاقة أكثر 
المستويات الغذائية مما سيلك السغريات الايا الأعلي. 
المستوى الغذائي هو الموقع الذي يحتله بحسب الهرم الغذائي المجاور مثلاً يساوي 
ٿن حى فی الق الفلا جح النسر الواحد معة فأر أدنى منه. 
المنتجات الأولية موقعا في المستوى الغذائي 
الأول» وتحتل المستهلكات الأولية موقعاً 
فى المسترئ الغذاتى اللاتيء» وتال 
المس کات الثانية ا انحرف 
الغذائى الثالث» وتحتل ۳ سات 
القمة الوك الغذائي 
الراإبع. يشكل توضع هذه 
المستويات الغذائية فوق 
بعضها بعضا أهراماً 
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الصفات المميزة للأسلحة البيولوجية 
يعد العامل البيولوجي المستخدم كسلاح سهل الانتشار. حتى عندما يطلق بكميات 
قليلة ائه اد دا وشديد السموهة. فع هك السلس بقذرتها الک ة عل 
الفتك» ولاتوجد حقن متوفرة لتجنبها العراعل البيرلرجية بف تماما عن 
الأمراض المعدية العادية. ويعد الهجوم باستخدام الأسلحة البيولوجية أسهل 
تنفيذاً من استخدام السلاح الكيماوي. يمكن تنفيذ الهجوم بالسلاح البيولوجي 
ببساطة بوضع العامل في مخزون الماء الذي يطلقه نحو السلسلة الغذائية. كما 
أن الأسلحة البيولوجية رخيصة جدأً وسهلة التصنيع. صممت هذه الأسلحة 
لتتحدث أكبر قدر من الوفيات. أكثر العوامل البيولوجية استخداماً كأسلحة هي 
البكتريا والفيروسات والفطور. 


الجمرة الخبيثة 

الجمرة الخبيثة هي 
أشهر سلاح بيولوجي 
معروف. وهي مرضص 
خبيث تسببه جرثومة 


Bacillus Anthracis 


زراعة الجمرة 


بالمرض كسلاح بيولوجي وهي عامل شديد الفتك. تصيب 
الجمرة الخبيثة عادة الحيوانات كالماعز والأبقار والأغنام 
الحيوانات. أكثر المعرضين للإصابة بها هم عمال المسالخ 
أكتر أشكالها فتكا عن طريق الأسطنهاق, حين سفق أبوا 
الجمرة الخبيغة فإنها تنتقل إلى العقد اللمفاوية فى الصدر 
حيث تنمو وتنتشر وتنتج سموما تؤدي إلى الوفاة. كما يمكن 
للانسان والحيوانات اللاحمة أن تصاب بالعدوى من جراء 
تناول لحوم الحيوانات المصابة بمرض الجمرة الخبيثة. 


المعروف باسم (بوتولينوم) وهو سم شديد الفتك. هذا 
السم عديم اللون والرائحة والمذاق حين يوضع في 
محلول وهو سهل التصنيع والنقل. ينتقل هذا السم إلى 
الإنسان عندما يستنشق أبواغ الجرثوم أو يتناول طعماً 
ملوثاً بالجرثوم أو سمه. تتمثل أعراضه الأولية في 
تشوش الرؤية وانزياح البؤبۇ وصعوبة في بلع الطعام 
يل ذللكف الضف المضلل والتال خلال 24 46 امة. 


(او التولاريميا) 


ت البكتريا المعدية 


.Francısella tularensis 


داء العلريات من الأمراض 
الشديدة العدوى لذا فهر 
يستخدم کسلاح بيو لوجي . 
يدن فشر العدر بسهولة عبر لغار فى الهواد يتشر ذا 
التلريات بين القوارض وينتقل إلى الإنسان بلمس الحيوان 
المريض أو بنقل الحشرات له كالبق والذباب والبعوض. كما 
يمكن أن ينتقل عبر تناول اللحم الملوث. تشمل أعراضه الحمى 
والصداع وتصلب المفاصل وضيق التنفس واللطخ الحمراء على 
الجله وال مات الط الم رارق وفنان الزن ود 
العدوى باستنشاق الهواء أكثر خطراً من تماس الجلد مع المرض. 


أفة التو لاريميا 


علماء أحياء بارزون 


رائد نم الأخياء: أرسظو 

رائد علم النبات: ثيوفراستوس 

رائد علم البكتريا: روبرت کوخ 

رائد فيزيولو جيا النبات: ستيفن هيلز 

رائد علم التصنيف: كارل لينايوس 

رائد علم الوراثة: ج.ج. مندل 

راقك آلورائة التجريية: حورغان 

رائد علم الخلايا اللو کار اة سواسرت 
رائد تشریح القاتة ن كرو 

رائد الم الفطور: ميکيلي 

رائد علم اللقاحات والأبواغ: إردمان 

رائد علم تحسين النسل: فرانسيس غالتون 
رائد علم الوراثة البيز كيميايةة ارتشالد غارولد 
رائد البصمة الوراثية: ليك جافري 

رائد علم الغدد الصم: أديسون 

رائد علم التشريح المقارن: باسون كوفييه 

رائد الفيزيولوجيا التجريبية: غالينوس 

رائد علم الأجنة الحديث: ك.ف. بير 


رائد علم الإحاثة: ل. دافنشي 


رائد الطب: أبوقراط 

رائد علم الجراثيم: لويس پاستور 
رائد التغاير الأحيائي: هوغو ديفريس 
رائد عام المناعة: إدوارد جينر 

رائد عم الورائة الحديث: بترن 
اتد ازمر الدموية لك دقار 
رائد الهندسة الوراثية: بول بيرع 

رائد الكيمياء الحيوية: لايبيغ 

رائد الاستجابة الظرفية: بافلوف 

رائد أمراض النبات: دوباري 

رائد المضادات الحيوية: آلكسندر فليمنغ 
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اختراعات واكتشافات في علم الأحياء 


رائد علم الوراثة الإشعاعي: ه. ج. مولر 

رائد المعالجة الكيميائية: بول إنريش 

رائد علم الفيروسات: ستانلي 

الأميبا: روسل فون روزنهوف 

سلسلة بروتين الحمض النووي (الإنسولين): سانغر 
الإطلاق اللاهوائي للطاقة (الخميرة والعفن): ل. باستور (1878) 
البكتريا: لوفينهو 

الزراعة النقية للبكتريا: ج. ليستر 

المتغذيات على البكتريا: تورت وديهيريل (1915) 
الأوعية الشعرية الدموية: مارتشيلو مالبيغي 

الزمر الدموية: كارل لاندشتاينر 

الدورة الدموية: وليم هارفي 

القبياة الخبوي: |د ر دبوا 


أول وصف للخلية: يان سوامردام (1658) 


عدد الصبغيات فى الإنسان: تيخو وليفان 


الصبغيات: هوفمايستر 


الخلية: روبرت هوك 
نظرية الخلية: شلادن وشوان اجسام وجي کامیلیر غولجې 


جهاز التكاثر في الزهرة: غرو (1682) الجبيلات: هيكل (1866) 


المسماع الطبي: لينيك جبيلة اليخضور: شيمبر 

المتقدرات (الميتو كوندريات): كوليكر (1880) 
النوية: فونتانا 

البلازما النووية: ستراسبورغر 

الريبوسومات (الخلية الحيوانية): بالاد 

الاقمة المي فة 


الشبكة الجبيلية: بورتر 

بنية الكلوروفيل: ويلشتارتر وفيشر 
ملونات الخلايا: ك.أ. مكمان (1886) 
الفيتامينات: فنك (1911) 


الستريبتومايسين: واكسمان 


حقائق وارقام 


علم الوراثة 


: تحوي کل خلية في 7 الإإنسان على 23 چ مں الضبخيات. 8 بتألف %60 من جسم الانسان من السا و %16,6 لةه 


يتوارث صبغي واحد من كل زوج من الأم» ويتوراث الصبغي 
الآخر من الأب. 

يوجد 200 نوع مختلف من الخلايا في جسم الإنسان. 
الحمض النرري حلا عر اللغة الکم اة اتی تخب بها 
المورثات» والنويتيدات هي أبجدية الحمض ارك 

توجد أربعة حروف في الحمض النووي ترمز كل منها لمادة 
نة A‏ ادن و1 لكايمين: ور65 للغران» و(©) 
للسيتوسين. وهي ٹکو عادة على شکل أزواج: A‏ مع «T‏ 
و6 مع . تدعى هذه الأزواج بالأزواج القاعدية عوط 
pa1S‏ . 


يو جد حوالی 23,000 موزث فی الجينات الجر دة: 


ج الإإأنسان 


البررتهاته يا تشكل الدهرن 6149 والتتر وجي 433 
وتشكل العناصر الأخرى نسباً أقل من وزن الجسم. 

يحوي جسم الإنسان البالغ على 206 عظام» أما جسم الطفل 
فيحوي على 300 عظمة. 

يوجد 60,000 ميل من الأوعية الدموية في جسم الإنسان. 
يتألف جسم الإنسان من 78 عضوا مختلفا و11 جهازاً عضويا. 
يشكل الدماع والقلب والكبد والكليتين والرئتين والبنکرياس 
الأعضاء الست الرئسة ال 
ر لآها لمات الاسان. ` 
مالف ياء الإتاة هن 
0 ماء» ویستخدم %25 من 


الحيوان 

* يوجد حوالي 1,250,000 نوع من 
العرانات اة لے الارضی 
البوم. 

٠‏ يوجد حوالي 26 شعبة من 
الحيوانات المصنفة كفقاريات 
ولافقاریات. تنتمى الغذبيانت والظيوو 
الماك والا اجب وال مهات 
إلى الجبراتات الققارية. توجد الككير 
من الرانات الي اقفر مدا ققريا 

رقدهی اللاقاريانت ومتها المکیر یاف 

قالەخھىرات: 
* يوجد حوالي 1,290,200 نوع لافقاري» منها 
0 _حشرة» و70,000 


رخوي» و40,000 قشري» 
و130,200 نوع آخر. 

۰ يوجد حوالي 50,000 نوع 
فقاري معروف» منها 29,000 
نوع أسماك» وأكثر من 5,000 برمائي» وحوالي 8,000 
زاحف» و9,800 طائر» 
و5500 ٿديیى. تحوي 
الزواحف 6,000 نوع في 
متراطها اليقية: واكدبات 
هى المخلوقات الوحيدة 
التي تحوي طيات أذنية. 


التبات 


أقسام النبات الرئيسة هي الأوراق 
والجذور والساق والأزهار ” 
والسار واليلور. اتف 
الاتات ال اسار 
وجنبات وأعشاب. 
تمو الأشجار عاة 
وتعد شجرة الخټب 0 
الجر الساطية الى 
آشجار العالم حيث يصل ارتفاعها حتى 
0 متراً (60 قدما). 

الثمرة هي جز ء من الزهرة تنمو فيه التكور. 


٠‏ إضافة إلى الأزهار تعطينا 
فصيلة النباتات الوردية 
التفاح والإجاص والخوح 
والكرز واللوز والدراق 
والمشمش. 
* يشكل الماء %84 من التفاحة 
و96 من الخيارة. 

٠‏ بعض النباتات لاحمة» وهي تحصل 
على مغذياتها من أكل الحشرات والعناكب الصغيرة. 
يستخدم الإإأنسان حوالي 2,000 
نوع مختلف من النباتات 


لصنع غذائه. 


الإثلین ۴٣٥٤1رط٤E:‏ الإثلين هو هورمون غازي ينتج عن الثمار الناضجة» ويستخدم في إنضاج الثمار والمحاصيل. تصنع هذه 
الهورمونات اشا روائح الهاو اتساعك على فاوط الأوراق. 


الارتقاء ٠٤10١‏ اهبء: عملية تتغير فيها النباتات والحيوانات بالتدريج خلال فترة زمنية طويلة من أجل بقائها بالتكيف مع 
ظروف بيئية جديدة في مايسمى الانتخاب الطبيعي. 

إستروجين ١٥8٥۲ءع:‏ الإاستروجين هو هورمون آنشوی ساك ۴ بلوع الأعضاء الاس ادي 

أقنية فالوب ءع طس صه1م‌هااة۴: آقنية فالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان البييضات إلى الرحم» وتتصل كل من القناتين بجدار 
الرحم. 

الأكسينات كعمن×سه: هورمونات في الأجنة البذرية والأوراق المتبرعمة والأنسجة البارضية والبراعم القِمَية في النبات. 
وظيفتها الرئيسة هي إطالة الخلايا النباتية. 

الالتهاب :inflam a٤101‏ حالa‏ یصبح فيها أحد آقسام الجسم جيرا ومتوزها وفزلما أو هارا نتيجة لمرض أو إصابة. 

أليفات الملوحة القصوى ءءانطمه1هط: بكتريا تعيش في البيئات الغنية بالملح كالمستنقعات والبحيرات الملحية. 

الاتشظار الثنائي :binary fission‏ طريقة تكاثر لاجنسية قي المتعضيات الوحيدة الخلية وفيها تنقسم الخلية الأ لیے یکین 
ولیدتین دات حجمین مساویین: 

الانقباض 4101 nst1ەc:‏ حالة طبية يعاني فيها الشخص من صعوبة في التخلص من الفضلات الصلبة في جسمه. 

الانقسام الفتيلي ءنوهانمط: الانقسام الفتيلي هو عملية انقسام خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين مماثلتين للخلية الام. 

الانقسام المنصف كاوهاعم: ويحدث عند الحيوانات أثناء إنتاج الأمشجة» حيث ينتج أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فينتج أبواغا. 

الأنسحة البارضية كsعuءء1 a1 ٣‏ nءiامm:‏ تو جد الأنسجة البارضية في أجزاء النبات التي دت فا التمږ کاطر اف الساف 
أو الجذور. وهي تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة النبات. 

البرزويات 02 : هي متعقات طفلة أخادة الخلية لها القدرة على التكاثر في جسم الاستان. 

الكضع ١٥10وزمة:‏ قطع الك افا ج اة عا اجام مات 

التأمور :pericardium‏ غشاء واق يغلف القلب. 

التغاير الوراثي :genetic mutation‏ تحول في مورٿات نبات أو حيوان تؤدي إلى ج ا ت أفراد نوعه. 

الثغيرات 34١١٠٥ء:‏ مسام جلدية دقيقة في أوراق أو ساق النبات تمر عبرها الغازات وبخار الماء. 

حولي اهنصمع1ط: نبات ذو دورة حياتية يستغرق اكتمالها موسمين أو سنتين من الإنتاش إلى الموت. 

خنثوي :hermaphrodite‏ نبات او حيوان له أعضاء جنسية مذكرة ومؤنثة. 

دوخة السفر sكعصkعاء‏ «ti0مم:‏ الشعور بالدوار والنعاس والغثيان أو الإقياء نتيجة السفر بالسيارة أو القطار أو الباخرة أو الطائرة. 

السيتو كينات ك«صنصذاهارء: تعكس هذه الهورمونات النباتية السيادة القمية وتحفز تطور البراعم الجانبية التي أخرها الأكسين» 
ا فهي تساعد على تفرع الأغصان» وتساهم في نمو الفروع الجديدة. 


الشويكات ءعاسأمء: نواتى هيكلية في بعض اللافقارات البحرية كالإسفنج والمرجان. 
الشيخوخة عء٣١«عءءعمعء:‏ التقدم العضوي فى السن وظهور آثار ذلك على العضو. 
الصفراء :bile‏ عصارة هضمبة يفرزها الکل وتختزل في المرارة وتساعد في هصم الدهون. 


الطحلبيات :algae‏ نناتات واطئة لاوعائية تفتقر إلى الجذور ۋالستوقى وآلاوراف الحقيقة» ولها جسم نباتي اظ : وننتمي ای 
هذه الفئة الطحالب والکہدیات والقر یات 


العضلات الهيكلية كعءآاءئMu‏ 1ه٤ء1عا5:‏ تتصل العضلات الهيكية بالهيكل العظمي» وهي التي تقوم بالحركات في مختلف 
ألخاء الجسم. 

الغدة الدرقية ١١٣رطا:‏ هي عضو على شكل فراشة يقع في أسفل العنق» وهي تفرز هورمونات 
ال#يروكسين والئيروئين اللاي الأيوذ. تقوم هذه الهرومولات بدور مهم في تطور 
الدماغ والجملة العصبية لدى الأطفال. 

الغشاء المخاطى ع٤١aإbصعمص‏ ousعuط:‏ طبقة رقيقة من اة ظ المجاري 
الس 


الكزاز ع مرض يسبب تصلب الفك والرقبة تسببه بكتريا تدخل الجسم عن طريق جرح. 

الكولسترول 1٠٣ء15‏ طء: مادة دهنية توجد في خلايا ودم الإنسان يمكن أن تسبب له مشاكل في القلب 
نراقت کا 

الكيسي (الجرابي) 1ه حيوان له کیس أو جراب على بطنه يحمل فيه صغیره ۰ 
(كالکنغر والولب). 

الخلايا المغزلية كإعطا؟ مافمذمء: مجموعة من النبيبات الدقيقة التي تفصل بين خليتين وليدتين في الانقسام الخلوي. 


الماص :succulent‏ یات مکش ف ظروف الجفاف ویتمیز اسا أحمية مختز نة لساك 


المتقدرات :mit och 0nd 1a‏ أعضاء دقيقة تحوي على الأنزيمات المنتجة للطاقة. 

المرض الانتهازي ءءعہ!]1 tiئiمuا0ممه:‏ مرض یصیب بالعدوی عندما تقل أو ئول فناعة الشخصضن. 

مضاد حيوي 10نا مه: دواء يهاجم المتعضيات الدقيقة ويوقف نموها. 

معمر ٥1۵1‏ ٣۲6م:‏ نبات یعیش لاکثر من موسمي نمو. 

الملاط صسuادعمصعء:‏ مادة شبه عظمية تكسو جذر السن وهي تثبت السن إلى العظم الفكي. 

الناقل العصبي :neurotransmitter‏ مادة کیمیائية تنقل الاشارات أو الرسائل العصبية من عصبون إلى آخر. 

النبات الوعائي :vascular pant‏ نبات یتألف ن السا وعائية تدعى الزيلم واللحاء تنقل الهاء والخر كبات المعدنة والاغذية 
الا في لیات 


النظرية اللامار كية amarckismا:‏ وهي رة اشد ال ملاحظتين هما أن الأفراد يحصلون على صفاتهم من آسلافهم» وان 
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